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Abstract 

Population is one of the most challenging concerns facing humanity and has 

significant implications for a country’s political, economic, cultural, and military 

domains. Population growth and the increase of the Muslim population are regarded as 

desirable in Islam, as demonstrated by various religious evidences. Adopting a 

descriptive–analytical approach, this study seeks to explain interdisciplinary 

mechanisms in the medical, psychological, and legislative domains in order to propose 

an appropriate model for population governance consistent with the jurisprudential 

framework of Islam. Such a model, while grounded in established Islamic legal 

rulings, reexamines the responsibilities of the state with regard to reproductive health, 

psychological support for parents, and the reform of legal structures to facilitate 

childbearing. In the medical domain, particular attention should be paid to improving 

sexual and reproductive health, the appropriate use of fertility-control methods, 

reducing divorce rates, and increasing the rate of vaginal delivery. In the psychological 

domain, strengthening psychological support for families and modifying attitudes and 

beliefs concerning childbearing, given the role of psychological factors in couples’ 

reproductive decision-making, can help create a more favorable environment for 

childbearing. Furthermore, in the legislative domain, the enactment and 

implementation of supportive laws and regulations concerning childbearing, together 

with deterrent penalties for conduct such as unlawful abortion, unauthorized 

prevention of childbearing, and other offenses deemed by law to be contrary to 

population policies, are desirable. 

Keywords: population growth, childbearing, medical strategies, psychological 

strategies, legislative strategies. 
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شناختی و تقنینی در  بررسی فقهی راهکارهای پزشکی، روان

 های جمعیتی حمایت از سیاست

 1حامد میرزاخان 
 2عمار نصرالهی نیا

 چکیده

بشار اتات  اه تا  یر      هاا   دغدغه برانگیزترین چالش از ییک عنوان به جمعیت مسئله
ها  تیاتای  اتصاااد   هرهنگای ظ نیاامی یار  شاور دارد  ر اد         زیاد  در حوزه

مسلمانان مطلوب اتلام اتت ظ ادلاّ  مصعادد   مطلوبی ات     اهزایش جمعیتجمعیت ظ 
 تحلیلای  در پای تبیاین   اا   پژظهش حاضار باا رظیکارد تویای ی     ند   آن را ا بات مى
 تاا بصاوان    ناخصی ظ تقنینی اتت ها  پز کی  رظان ا  در حوزه ر صه تازظ ارها  بین

؛ الگاویی  اه   ارائه  ارد حکمرانی جمعیت در تراز نیام هقهی  مناتبی در حوزه الگو 
ها  بهدا ات   ضمن تکیه بر احکام مدظن  رعی  به بازخوانی تکالیف دظلت در زمینه

ن ظ ایلاح تاخصارها  تانونی بارا  بسصرتااز    ها  رظانی از ظالدی بارظر   حمایت
توتاعه تالامت   ظ بهباود تالامت جنسای       از جمله ایان  اه   پردازد هرزندآظر  می

 ظ طالا   میازان   اهش ظ بارظر  از جلوگیر  ها  رظش از مناتب اتص اده ظ بارظر 
 ااناخصی نیااز  تقویاات   در حااوزه رظانطبیعاای موردتوجااه با ااد    زایمااان اهاازایش
ها ظ باظرها  مرتبط باا هرزنادآظر      ها ظ ایلاح نگرش رظانی از خانواده ها  حمایت

تواناد زمیناه مسااعدتر      گیر  زظجاین  مای   با توجه به نقش عوامل رظانی در تامیم
  در حوزه تقنینای  ظضاو ظ اجارا  تاوانین ظ     چنین هم  تازد برا  هرزندآظر  هراهم

برا  رهصارهاایی مانناد   ازدارنده ب  ها مجازات ظمقررات حمایصی در زمینه هرزندآظر  
تقط جنین غیرتانونی  جلوگیر  غیرمجاز از هرزندآظر   یا تایر جرایمای  اه تاانون    

   مطلوب اتت داند ها  جمعیصی می آنها را مخالف تیاتت
راهکارهاا    راهکارها  پز اکی    هرزندآظر اهزایش جمعیت   واژگان کليدی:

 . ناخصی  راهکارها  تقنینی رظان
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 مقدمه

 مار  ترین منبو برا  دتصیابی به تدرت تیاتی ظ اتصااد  به جمعیت هر  شور مهم

رظد؛ زیرا پیشرهت ظ تعالی جامعه در تمامی ابعاد  در گرظ هوش  دانش  تلاش ظ  می

ظر  هرچاه بیشاصر از    ا  بارا  بهاره   رظ  هر جامعاه  خلاتیت اعضا  آن اتت  ازاین

ا  نیاز دارد  ها  ظیژه ریز  به اتدامات ظ برنامهها  جسمی ظ رظحی اهراد خود  توان

 مساصاجران   ظ عقدک) ها  جمعیصی مناتب اتت ها مسصلزم تدظین تیاتت  ه تحقق آن

  (150 ص  1387

 در ماث ر  عوامال  از یکای  اتالامی   ها  آموزه منیر از مسلمانان جمعیت  ثرت
  اار   رظ  هماین  از  رظد مای   مار به اتلامی جامعه  و ت ظ عزت اتصدار  تقویت
 ظ  ارده  ترغیاب  نسل ازدیاد به را آنان مسلمانان  جمعیت اهزایش بر ت  ید با مقدس
 رظیکرد این  اتت دانسصه اتلامی امت اهصخار ظ مباهات اتباب از را جمعیت  ثرت
 ظ انساجام  تدرت  اهمیت بر  ه  رد اتصنباط  ریم ترآن آیات به اتصناد با توان می را

مْوالٍ وَ بنَِيَ }در ترآن آمده:   دارند دلالت منانمث جامعه اتصدار
َ
؛ (12 )نوح: {وَ يُمْدِدْكُمْ بأِ

پرظردگار  ما را با اموال ظ هرزندان هراظان  مر  ند  خداظند در ایان آیاه ازدیااد    
تبب تو ت ظ تدرت معرهى  ارده اتات  آیا      ها جمعی ت را همچون اموال ظ دارایى

وَ }هرماید:  اس همین مطلب در  لام خداظند اتت  مىتورۀ اتراء نیز انعک 6 ری   
كْثَََ نفَِيرا  

َ
مْوالٍ وَ بنَِيَ وَ جَعَلنْاكُمْ أ

َ
مْدَدْناكُمْ بأِ

َ
ها ظ هرزندانى  ظ  ما را به ظتیل  دارایى {أ

رظایاات  «  دهایم   مر خواهیم  رد  ظ ن رات  ما را بیشاصر )از د امن( تارار ماى    
تَنَاا حَووا  » هرمایاد:  مای   ند؛ پیغمبر ا رم یید مىنیز این حقیقت را ت  معاومین

ازدظاج   (  920  ص2 ج   1409)راظند   « الْقِيَامةَتَنَاتَلوُا تکَْثُرُظا هَإِنِّی أبَُاهِی بکُِمو الْ ُمَمَ یَومَْ 
تان اهزایش یابد؛ چرا  ه مان )پیاامبر( در رظز     نید ظ نسل را تکثیر دهید تا جمعیت

 در رظایات دیگار   .ها  دیگر اهصخار خاواهم  ارد    ما در برابر امتتیامت به  ثرتِ 
تزََوَّجوُا أَمَا عَلِمْتُمْ أَنِّي أبَُاهِي بكُِمُ الأُْمَمَ يوَْمَ الْقِيَامةَِ حَتَّى بِالسِّقْطِ يَظَلُّ »ایشان هرمودند: 

خُلْ فَيَقُولُ لَا أدَْخُلُ حَتَّى يَدْخُلَ أبََواَيَ محُْبَنْطِئاً عَلَى بَابِ الجَْنَّةِ فَيَقُولُ اللَّهُ عزََّ وَ جَلَّ ادْ
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لجَْنَّاةِ  قَبْلِي فَيَقُولُ اللَّهُ تَبَارَكَ وَ تعََالَى لِمَلَكٍ مِنَ الْمَلَائكِةَِ ائْتِنِي بأِبََوَيْهِ فَيَأْمرُُ بِهِمَاا ِِلَاى ا  
دانیاد   زدظاج  نید! آیا نمای ا (334  ص5   ج1407) لینی  « فَيَقُولُ هَذاَ بِفَضْلِ رَحْمَتِي لَكَ

تاببِ    نم  حصی به ها مباهات می  ه من در رظز تیامت به ] ثرتِ[  ما بر تایر امت
 ند  خداظند عزظجل باه اظ   ایسصد ظ درنگ می  ده؟! اظ بر درِ بهشت می هرزند تقط

 وم تا پادر ظ ماادرم پایش از مان ظارد      ظارد نمی»گوید:  می« داخل  و »هرماید:  می
پدر ظ مادرش را نزد »هرماید:  خداظند تبارک ظ تعالی به یکی از هر صگان می«  وند 

دهد آن دظ را به بهشت ببرند  آنگاه ]خداظند به آن هرزناد[   پس هرمان می« من بیاظر 
از مجماو  رظایاات     این ]ظرظدِ آنان[ به هضل ظ رحمتِ من بر توتات »هرماید:  می

ها  دینی  نه یر امر یرهاً  ت  از منیر آموزهآید  ه هزظنی جمعی یاد ده چنین برمی
ا  اجصماعی با  اار رد  راهبارد  تلقای  اده اتات؛       زیسصی یا هرد   بلکه مقوله

تارمایه  »عناوان   ظ هام باه  « ترمایه انسانی» مثابه ا   ه  ثرت جمعیت  هم به گونه به
جمعیت عالاظه  زیرا  .رظد  مار می از عوامل بنیادینِ توام ظ اتصدار جامعه به« جمعیصی

ها  اتصااد    گیر  ظرهیت تاز  کل بر ت مین نیرظ  انسانی مورد نیاز جامعه  زمینه
ها   لی جمعیت جمهاور    اجصماعی ظ هرهنگی اتت  بر همین اتاس  در تیاتت
گیر  از ظرهیات نسال جاوان     اتلامی ایران  بر ارتقا   می ظ  ی ی جمعیت ظ بهره

هاا   لای    ظ اتصدار ملی ت  ید  اده اتات )تیاتات   عنوان عاملی مث ر در پویایی  به
  1400؛ تانون حمایت از خانواده ظ جوانی جمعیت  2ظ  1  بندها  1393جمعیت  

گذار  جمعیصی در جهان اتلام   ها  ا ربخش در حوزه تیاتت تدظین نیریه( 1ماده 

 جاا  نگااه تانصی ظ    باه تالامت   هقه  لان مسصلزم بازخوانی احکام هقهی با رظیکرد
هرد  اتت  با توجه به جایگاه حکومت در هقه  یعه  اتخاذ تدابیر گوناگون جهات  

 رظد    مار می ح ظ تعادل جمعیصی  از الزامات حا میت به
مقاله پیش رظ با اتصناد به تکالیف حا میت در راتصا  ییانت از نسل ظ مدیریت 

 تا یرگاذار در تاه تااحت مهام ظ    ابعاد مخصلافِ تادابیر    هقهی جمعیت  به بررتی

در حوزه مداخلات پز کی ) پردازد  این بررتی  امل ظا اظ  تلمرظِ هقه تلامت می
رظانی( ظ -ها  معنو  در حوزه تلامت رظان ظ حمایت) ناتی    هقه رظان(ظ زیسصی
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ها  تقنینای( اتات تاا پیوناد میاانِ       در حوزه ظضو توانین ظ تیاتت)هقه حکومصی 
  تبیین گردد« نونیالزامات تا»ظ « ها  زیسصی ضرظرت»

 پزشکی . تدابیر1

هاا  جمعیصای    در چارچوب هقه تلامت  پیوند میان مداخلات پز اکی ظ تیاتات  

گذار  جمعیصی باید بر مبنا  ح ظ نسال     تیاتتا  دارد  از این رظ  اهمیت ظیژه

توتاعه  »ماداخلات بایاد در دظ جهاتِ     ظ ظ ارتقا  تلامت عماومی اتاصوار با اد   

یااورت گیاارد  در جهاات توتااعه  تمر ااز باار « هااا م سااده  نصاارل»ظ « هااا ظرهیاات

ضرظر  اتت  در مقابل  جهت  نصارل   زایمان طبیعیظ تسهیل  توانمندتاز  جنسی

 نصرل بر ظ اعمال  تاز  ها  دائمی عقیم حذف رظشها  جمعیصی  ضرظرتِ  م سده

از جمله انوا  خورا ی  تزریقی ظ  ا اصنی( باه ظضاوح    ) ها  موتت باردار  رظش

بر این اتاس   . ود تا از انحراف از اهداف  لان جامعه جلوگیر  گردد اس میاحس

ارتقاا   توان در تالب چهار محور عملیااتی ظ در دظ جهاتِ    مداخلات مذ ور را می

تبیاین نماود  اه در     ها  جلوگیر  از باردار  رظش مدیریتو  ها  زیسصی ظرهیت

  .گیرند ادامه به ت ایل مورد بررتی ترار می

 جهت ارتقای باروری های زیستی ارتقای ظرفیت. 1. 1

ها  زیسصی به عنوان یکای از   گذار  جمعیصی  ارتقا  ظرهیت در چارچوب تیاتت

جمعیت اتاصوار اتات      ها(  زیربنا  توتع دظ ر ن ایلی )در  نار مدیریت م سده

هاا    هاا تقویات توانمناد     پردازد  اه هادف آن   این بخش به بررتی مداخلاتی می

ها  زیسصی اتت تا از این طریق  پیوناد میاان تالامت     مثلی ظ رهو محدظدیتتولید

هرد  ظ مالحت جمعی برترار گردد  بر این اتاس  اتدامات در ایان حاوزه بار دظ    

 محور ایلیِ توانمندتاز  جنسی ظ تسهیل هرآیندها  طبیعی بارظر  مصمر ز اتت 

 درمان اختلالات باروری .۱. ۱. ۱

هاا    رغم عدم اتاص اده از رظش   ود  ه در آن  علی اطلا  می نابارظر  به ظضعیصی
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گردد  پیامادها    پیشگیر  از باردار   امکان لقاح ظ بارظر  برا  زظجین میسر نمی

این پدیده هراتر از تطح خانواده بوده ظ با ایجاد چالش در هرآیناد تکثیار جمعیات     

هماراه دارد  از ایان رظ    ا  از پیامادها  اجصمااعی ظ جمعیصای را باه      ابعاد گساصرده 

مدیریت این معضل بر عهده حا میت اتالامی اتات تاا از طریاق تادظین تاوانین       

هاا  پز اکی     ها  اجصماعی ظ توانمندتاز  مصخااان حوزه حمایصی  ایجاد انگیزه

    ناتی ظ هقه  راهکارها  عملیاتی برا  مقابله با آن اتخاذ نماید رظان

 تلقایح  یا ظ بارظرتاز  بیمار  این درمان ها  رظش  ارآمدترین از یکی امرظزه

 تزریق ظتیله به ظ آمیزش غیر طریق از رحم در نط ه  ا ت همان  ه اتت مانوعی

 از خاارج  ظ آزمایشگاهی محیط در زن ظ مرد نط ه تر یب یا ظ زن رحم به مرد نط ه

   (620ص  2ج   1426  اهرظد   ها می)با د  می رحم به آن انصقال تپس ظ رحم

 اناوا   تعیاین  در رحام  ظ تخمار  اتاپرم   یعنای  تولیادمثل؛  در ایالی  عامل ته
 پز اکی  عمال  ایان  جواز عدم یا ظ جواز در هقها نیر اخصلاف مث رند ظ بارظرتاز 

 (17-15ص  1387 لنکرانی  هاضل)اتت   زمینه این در موجود ها  گونه اخصلاف از نا ی
 تاانونی  ظ  رعی زظجین تخمر ظ اتپرم تر یب مثل بارظرتاز  انوا  از بعضی در
 از بسیار  ندارد؛ اگرچه ظجود هقها بین ا  عمده نیر اخصلاف آزمایشگاهی محیط در
 اهراد  توتط لمس یا ظ رظیت چون حرامی اعمال از نمودن خوددار  به تائل هقها
هساصند   تلقایح  برا  نیاز مورد اتپرم خرظج جهت معالج پز ر مثل زظجین از غیر
  ادید  عسارظحرج  ظجود یورت در عمل این اما (50ص  1ج تا )ب(  بی ی لنکران هاضل)
 جاایز  را با اد  آزمایشاگاهی  لقااح  به منوط زظجه بارظرتاز  راه تنها  ه ا  گونه به
   1427 منصیار    ؛900ص  2ج   1424 خمینای   ؛567ص  1ج تاا   بای  لنکرانای   )هاضل دانند  می

 برخای  دیدگاه از اش  ده هوت  وهر  هنط از زظجه تلقیح این  از هراتر حصی (90ص
 ظ باودن  عاده  در باین  هرتی یعنی اتت؛  ده ظاتو پذیرش مورد عام طور به هقها از

 البصااه نیساات غیااره ظ مجااددش ازدظاج عاادم یااا ظ مجاادد ازدظاج زظجااه  نبااودن
 اتات   لازم امار  ایان  در ظ  اذن با اد   حیاات  تید در زن دظم همسر  ه دریورتی
 نیااز ظ اباحااه ظ برائاات ایاال (283ص   1424 ا   خامنااه ؛948  ص2ج   1424 )خمیناای 
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 جاا  حرمت ظ زنا چون حرامی عناظین با مرتبط احادیث با تلقی از گونه این مخال ت
  اوهر  نط اه  ظتایله  باه  زظجاه  لقاح  رعی جواز مصضمن بیگانه رحم در نط ه دادن
 (106ص  1ج   1371برتای    ؛209ص  15ج   1406  ا اانی   )های  باود    خواهد  ده هوت
 مصولاد   ودک  ه چرا بود خواهد جایز  رعی زظجین نط ه ظتیله به مانوعی تلقیح
  (901  ص2ج    1424 )خمینی  با د می تخمر اتپرم ایلی یاحبان به ملحق  ده

 ظ اتاپرم  از مناد   بهاره  علت به نط ه اظلیه تشکیل نیر از زظجین هم گاهی البصه

 ر ان  تاومین  بر ناظر تولیدمثل در آنان محدظدیت اما ندارند؛ مشکلی تالم تخمر

 بادین  اتات  جناین  نماو  ظ ر اد  جهات  مناتب رحم ظجود یعنی بارظر  در مهم

 البصاه  ندارد  را جنین حمل تدرت ظ  رحم یا ظ اتت رحم بدظن زظجه  ه ورتی

 خطرنااک  دارظ ماارف  ظ بیمار  ظجود علت به جنین یا مادر برا  حمل هم گاهی

  اه   اد  خواهد مادر برا  جانی خطر ایجاد باعث علصی هر به حمل اینکه یا ظ بوده

 یا ظ جانشین مادر ا  اجاره رحم عنوان به دیگر  راه تا  ده تبب  رایط این ظجود

 آیاتی ظجود دلیل به نیز  یوه این تسمیه مورد اتص اده ترار گیرد  ظجه مقام تائم مادر

 عناوان  به را نط ه حامل  ه اتت 1همجادل توره 2 ظ لقمان 14 احقاف  توره 15 مثل

 مقاام  تاائم  ماادر  یاا  جانشاین  مادر لقب اظ به رظ ازاین اتت   رده معرهی ط ل مادر

 ظ گرهصاه  یاورت  آزمایشاگاه  در  ارعی  زظجین نط ه آمیزش رظش این در اند  داده

 نهایات  در  اه   ند می منصقل جانشین مادر بیگانه زن رحم در را حایله نط ه تپس

  ند  می دریاهت المثل اجرت عنوان به ظجهی را حمل مراحل نمودن طی لدلی به ظ 

برخی از هقها انصقال جنین به رحمِ مادرِ جاایگزین   (609ص  2ج   1427  یراز   )مکارم

احکاام مرباوط   اند  مشرظط بر اینکه این هرآیند با  هاتد مانو  رعی دانسصه مجاز ظ را

ا د ظ از برظز هرگونه آتیب یاا تجااظز باه    در تعارض نب به نگاه ظ تماسِ نامشرظ 
                                                             

يْنَا}  1 نسَْانَ  وصَََّ يهِْ  الِْْ هُ  حَََلَتْهُ  إِحْسَان ا بوَِالَِِ مَُّ
ُ
ا أ ا وَوضََعَتْهُ  كُرْه  ا ثلَََثوُنَ  وَفِصَالُُ  وحَََْلُهُ  كُرْه  هُ  بلََغَ  إِذَا حَتََّ  شَهْر  شُدََّ

َ
 وَبَلَغَ  أ

رْبَعِيَ 
َ
يْنَا}(؛ 15 آیه :)احقاف «...سَنَة   أ نسَْانَ  وَوصَََّ يهِْ  الِْْ هُ  حَََلَتْهُ  بوَِالَِِ مَُّ

ُ
 :)لقماان « عََمَيِْ  فِ  وَفِصَالُُ  وَهْنٍ  عَََ  وَهْن ا أ

ينَ }(؛ 14ه یآ ِ هَاتهِِمْ  هُنََّ  مَا نسَِائهِِمْ  مِنْ  مِنكُْمْ  يُظَاهِرُونَ  الَََّ مََّ
ُ
هَاتُهُمْ  إِنْ  أ مََّ

ُ
نَهُمْ  ئِ اللَََّ  إِلََّ  أ هُمْ   وَلَِْ ا لَََقُولوُنَ  وَإِنََّ  {مُنْكَر 

 ( 2آیه  :)مجادله
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 بارا   (250ص   1428  یراز   )مکارم گیر   ود حدظد  رعی در مراحل اجرایی پیش

 جاواز  بار  مبنای  ادلاه  همچناین  ظ اباحه ظ برائت ایل به توان می نیز عمل این جواز

  2ج   1427  ایراز    )مکارم نمود  اتصناد اتص اده جنین پرظرش جهت انسان اجیر دن

همچنین  با لحاظ نماودنِ مشارظعیت ظ عقلانیاتِ من عاتِ حایال از ایان        (609ص

ترارداد  تبیین هقهی این پدیده مساصند باه عموماات اظلیاه اتاصوار اتات؛ تواعاد         

 النااس » ظ «تاراض  عان  تجاارۀ »  « رظطهم عند المومنون»  «بالعقود اظهوا» همچون

  (107-108  ص3 ظ 2 ش  1385 )جع رزاده  «اموالهم علی مسلطون

 تخمار  یاا  ظ اتاپرم   اه  اتات  زماانی  پز کی رظیداد این برانگیز چالش مسئله

 عناوان  باه   اه  با د زظجین از غیر  خای برا  مانوعی تلقیح جهت  ده اتص اده

 در حصای  عیام هقها  از بعضی  ود  می یاد آن از «تخمر اهدا » یا «اتپرم اهدا »

 لقااح  نط اه  انصقال تپس ظ زظج اتپرم ظ بیگانه زن تخمر تر یب یعنی  رایط این

 یاا  ظ (568ص  1ج تاا   بای  لنکرانای   هاضل  947  ص2ج   1424 )خمینی  زظجه رحم به یاهصه

 ظ )رظیات  حارام  مقادمات  از جلاوگیر   باا  بیگانه مرد اتپرم طریق از زظجه تلقیح

   1424 ا   خامناه   948ص  2ج   1424 )خمینای   دانند  می  رعی محذظر بدظن را لمس(

 باظجود زظجه رحم در را بیگانه مرد اتپرم از اتص اده  ه هقهایی میان این در (282ص

 رحم از اتص اده حصی یا ظ (250ص   1428  یراز   )مکارم آنها بین زظجیت عدم به علم

 دیگار   زن رحم به آن انصقال ظ زظجین تخمر ظ اتپرم تر یب یورت در جانشین

 (567-568  ص1ج تاا   بای  لنکرانای   )هاضال  دانناد   نمی جایز را محرم غیر یا محرم از اعم

 رظایت این در  ه اند نموده اتصناد یاد  امام از علی بن تالم مثل رظایصی به  اید

: مُحَمَّدُ بْنُ يَعْقوُبَ عَنْ عَلِيِّ بْنِ ِبِرَْاهِيمَ عَنْ أبَِيهِ عَنْ عُثْمَانَ بْانِ  اتت  ده نقل چنین
قَالَ: ِِنَّ أَشَدَّ اَلنَّاسِ عَاذَاباً يَاوْمَ اَلْقِيَامَاةِ      بْنِ سَالِمٍ عَنْ أبَِي عَبْدِ اَللَّهِ عِيسَى عَنْ عَلِيِّ

: گوید تالم بن   على(541ص  5 ج   1407) لینی    رَجُلاً أقَرََّ نُطْفَتَهُ فِي رحَِمٍ يَحرُْمُ عَلَيْهِ

 اتت  سى تیامت  رظز در - عذاب نیر از - مردم  دیدترین: هرمود یاد  امام

   با د داده ترار اتت  حرام اظ بر  ه رحمى در را اش نط ه  ه
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یاورت تاو  مطارح     در بررتی دلالت این رظایت باید گ ت: ایان احصماال باه   

 ود  ه زنا خود گناهی بزرگ اتت ظ تراردادن نط ه از این طریق نیز بار  ادت    می

ر گرهصه اتت  زیرا هرزند مصولد از ایان  رظ موردتوجه ظ توبیخ ترا اهزاید  ازاین آن می

ظ اجصمااعی اتات      ود ظ دارا  پیامدها  ز ت هرد  مسیر  هرزند زنا خوانده می

 بر حرمت تراردادن نط ه اجنبای در رحام اجنبیاه دلالات دارد     در نصیجه این حدیث

  (201   ص1402)تاتمی  

را حرام ظ تضاییو  بر اتاس این رظایت  امام معاوم ریخصن نط ه در رحم بیگانه 

ظتایله برتارار نماودن عقاد      اند  ه باه  لذا برخی هقهاء چنین اندیشیده دانند؛ نط ه می

اش   موتت بین زظجه ظ مرد بیگانه بعد از طلا  زظجه توتط همسر  رعی ظ تانونی

یاهصن یایغه  مجادداً زظجاه باه عقاد       نط ه آنها مورد لقاح ترار بگیرد ظ بعد از پایان

  (464-465   ص1    ج1427)مکارم  یراز   رآید همسر اظل خود د

 تلقایح  ظتایله  باه  بارظرتاز  اند نموده مخال ت آن با هقها تمامی تقریباً  ه آنچه 

  ایراز    )مکاارم  با اد  مای  نط اه  بانر در موجود الهویه مجهول ها  تخمر ظ اتپرم

   در(317ص    1427 منصیار    ؛567ص  1ج تاا   بای  لنکرانی  هاضل ؛464 -465ص  1ج   1427

 جهت زن رحم از تنها ظ نیست مشخص تخمر یا ظ اتپرم ایلی یاحب  یوه این

  د  خواهد بردار  بهره آن حمل

 باا  بایاد  اتالامی  گاذار  در حکومات   تانون گردید ذ ر آنچه به باتوجه بنابراین 

 آن هقهای  مجااز  ها  رظش را به ناباظر  درمان غیرمجاز ظ مجاز ها  رظش ت کیر

 بوده هرزند هاتد یا  ه نابارظر زظجین  لیه به بیمه خدمات ارائه همچنین  ند محدظد

 ترار موردتوجه باید اند گشصه نابارظر غیره بیمار  چون دلایلی به هرزند باظجود یا ظ

 بگیرد   

 طبیعی زایمان افزایش .۱. ۱. 2

 جمعیت ازدیاد برا  توان می  ه اتت دیگر  پز کی راهکار طبیعی  زایمان اهزایش
  ه ا  گونه به اتت؛ همراه زیاد  مشقت ظ درد با زایمان نو  این اگرچه نمود؛ لحاظ
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 توره 15 آیه در مثال  برا   اتت داده ترار موردتوجه را آن نیز  ریم ترآن از آیاتی
م  }: هرماید می احقاف مبار ه

ُ
يهِْ إِحْسَانا  حَََلتَهُْ أ نسَْانَ بوَِالَِِ ينَْا الِْْ  {هُ كُرْها  وَ وضََعَتهُْ كُرْها  وَ وصََّ

 بیاان  ماادر  به هرزند نیکی دلایل از یکی را آن زایمان  تخصی به ا اره ضمن خداظند
 بار  علاظه طبیعی زایمان به اتدام  ه اتت اهمیت حائز نکصه این به توجه اما  ند  می

 ع وناات خااونریز   مثاال تاازارین  زایماان  عااوارض  لیااه از مااادر ماناادن مااون 
  ادن  پااره  ظ چسابندگی  علات  به ها رظده انسداد  1آندظمصریوز ادرار   ها  اهدتصگ
 احصمااال (553ص  1381 پا ااا  تاااد  ظ  ریماای) بعااد  هااا  حاااملگی در رحماای باارش
 انجاام  نیاز  هقهاا   لیاه   اه  نماند  ناگ صه  دهد می اهزایش نیز را ظ  بعد  ها  باردار
 نمودن لحاظ با یا ظ (176ص  3ج   1428 بهجات  ) ضرظر  موارد در را تزارین زایمان
  (253ص   1428  یراز   مکارم) دانند می جایز عقلی جوانب

به منیور تحقق مالحتِ ح ظ نسل ظ ارتقاا  تالامت عماومی     بر این اتاس  
تدابیر پز کی باید بر محور تسهیل زایمان طبیعی مصمر از گردناد  ایان امار اتصضاا      

نماودن زایماان    بزارها  تشویقی  از جمله رایگاان  ند  ه حا میت با اتص اده از ا می
ها  لازم جهات آماادگی جسامانی      طبیعی ظ توانمندتاز  مادران از طریق آموزش

هاا    ها  لازم را هراهم آظرد  همساو باا ایان رظیکارد  تقویات انگیازه       زیرتاخت
هاا  مرباوط باه     ها  تقنینی بار محادظدیت   ا  در  ادر درمان ظ ایجاد نیارت حرهه
هاا  تازارین  از جملاه اتادامات راهبارد  جهات گاذار از رظیکردهاا           حیجرا

 ت محور ات ا  به تمت هرآیندها  طبیعی ظ تلامت مداخله

 های جلوگیری از بارداری مدیریت و تنظیم روش. 1. 2

در راتصا  تحقق اهداف  لان جمعیصی ظ یایانت از ایال ح اظ نسال  مادیریت      

مند اتت  این مدیریت  زم اتخاذ رظیکرد  تاعدهابزارها  پیشگیر  از باردار  مسصل

تنها به معنا  محدظدتاز  نیست  بلکه به معنا  بازنگر  در نیامِ ابزارها  موجود 
                                                             

  ما رحم داخلی باهت مشابه باهصی آن طی در  ه اتت دردناک اغلب رحمی اخصلال یر   آندظمصریوز1
 آندظمصریوز) ها تخمدان اتت ممکن دلیل  همین به   ند می رحم از خارج در ر د به  رظ   (آندظمصر)

   ند درگیر را لگن پو اننده باهت ظ هالوپ ها  لوله  (تخمدان



 1404 ستانزمو   پاییز، دوم ، شمارهاول سالـ علمی مطالعات فقه و سلامت فصلنامۀ دو /   118

 

برا  جلوگیر  از انحراف از مسیرِ ر د جمعیت اتت؛ امار   اه مساصلزم حاذف     

یقی ها  موتت )اعم از خورا ی  تزر تاز  ظ مدیریتِ دتیق رظش تدابیر دائمیِ عقیم

 ها  تقنینی ظ هقهی اتت  ظ  ا صنی( در تالب چارچوب

ها  جلوگیر  از باردار   از منیر هقه تلامت  بایساصی بار پایاه     مدیریت رظش

ها اتصوار با د  در این راتاصا  ضارظرتِ    ها ظ مهار م سده موازنه میان توتعه ظرهیت

ار ضارظرتِ  ها  دائمی  ه با ایل بقا  نسل در تضااد هساصند  در  نا    حذفِ رظش

ها  موتت )مانند مصدها  خورا ی  تزریقی ظ  ا اصنی(  باه    تنییم ظ مدیریتِ رظش

ها  جمعیصی ظ ح اظ نیام اجصمااعی  ماورد      عنوان ابزار  برا  پیشگیر  از بحران

 گیرد  توجه جد  ترار می

 (سازی عقیم) دائمی های روش . حذف۱. 2. ۱

دلیل اتصناد به برخی  به  ز باردار تاز  دائمی برا  جلوگیر  ا ها  عقیم محدظدیت

 ؛313 ص تاا   بی اناار   ؛265 ص  2 ج   1431خراتانی  ) «لاضرر» ۀمبانی هقهی مانند تاعد

 نج اای ؛176 ص  1 ج   1413بجنااورد    ؛518 ص   1422خااوئی   ؛76 ص  3 ج  1367خمیناای 

ایجااد    منزلا  تاز   باه  ظ نیز این تلقی اتت  ه عقیم (191 ص  2 ج    1373خوانسار  

تااز     ود  از ایان منیار  چاون عقایم     محسوب می «تغییر خلقت»یا  «عضو نقص»

تواند منجر به آتیب یا تغییر دائمی در  ار رد ظ تاخصمان بادن گاردد  رضاایت     می

خاودِ اظ  در تحلیال هقهای ظ نیاز باا معیارهاا         ۀهرد برا  ایجاد نقص  حصی دربار

  تتردید جد  اتها  اتلامی  محل  عقلانی ظ آموزه

ِ }  آیتوان به  تاز  می برا  ا بات حرمت عقیم اتصناد  (119نساء: ) {فَليَغَيُرنَّ خَلقَْ اللَّّ

تاز ِ انصخاابی تغییار  دائمای ظ هاار  از ضارظرتِ        ه عقیم با توجه به این جست؛

مشرظ  در آهرینش خداتت  انجام آن )جز در موارد درمانی یاا ضارظرت( باا رظح    

 .گیرد موارد ممنو  ترار می ۀبانی هقهی ناتازگار بوده ظ در زمرترآنی ظ م

تاز   پیامادها  مقادماتی آن  یعنای     هقهی برا  حرمت عقیم  یکی دیگر از ادل

اتت  از آنجایی  ه در عمل تعقیم  رظیت ظ دتصرتی به اندام « لمس ظ نیر نامحرم»
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هاتد ضرظرتِ پز اکی  ناپذیر اتت  چنانچه این عمل  تناتلی توتط نامحرم اجصناب

نور مبنی بر لزظمِ ح ظِ ع ت ظ  ۀتور 31ظ  30با د  انجام آن با احکامِ یریحِ آیات 

در تعارض بوده ظ از این منیر نیز ظاجاد ا اکال    )غ   بار ظ ح ظ هرج( پو ش 

   رعی اتت

 ( 191  ص4 ج    1407)طوتای   اتات  « خااء»دلیل دیگر در این زمینه  ادل حرمتِ 

ظ برخای آن را    (529  ص2ج   1410)حلای   ن هقهای از نهای  اده اتات      ه در مصاو 

یارفِ عمالِ     ه بار اتااس آن   (32  ص12ج   1419عاملی  حسینی )اند  اجماعی دانسصه

)از « إذهابِ من عتِ تناتل» حرمت رظ  نیست  بلکهحرام ها  جراحیِ بردا صنِ بیضه

منااط(  ) علاتِ تام اه  ی  هرگاه اتت  از نیر هقهبار  ده بین بردن من عتِ تولیدمثل( 

یر حکم موجود با د  خودِ حکم نیز جار  اتت؛ بنابراین  از آنجا  ه تعقیم )چاه  

به رظش جراحی ظ چه  یمیاییِ دائم( مسصقیماً هدفِ ایالیِ آن عضاو  یعنای تاوانِ     

 گردد  بر آن مصرتب می« خااء»تازد  همان حکمِ  بازتولید را منص ی می
مینه  لزظم پرداخت دیه در مورد آتیب زدن باه  مار ظ از   رظایت دیگر در این ز

عثُمَانُ بْنُ : »آمده اتت تماعه از امام یاد  بین بین تدرت انزال اتت؛ در رظایت
فِاي اَلظَّهْارِ ِاَِا سُسِارَ حَتَّاى َُ يُنْازلَِ      »قَالَ قَاالَ:   عِيسَى عَنْ سَمَاعةََ عَنْ أبَِي عَبْدِ اَللَّهِ

هقیهان با اتصناد به این رظایت   (260  ص10   ج1407)طوتی  «  اءَ اَلدِّيةَُ سَامِلةًَصَاحِبُهُ اَلْمَ
اند  ه هقدانِ تدرتِ تناتل در مرد  مسصوجبِ دیه  امل اتت  این حکم  تاریح  رده

را نه یر امرِ  انویاه  بلکاه   « توانِ بارظر »دهد  ه  ار  مقدس   به ظضوح نشان می
تلقی  رده اتت  ه تلبِ آن  آتیبِ جد  باه تمامیاتِ   « نیحقِ بنیادینِ جسما»یر 

گذار یا طبیب  آگاهاناه ظ دائام      ود  بنابراین  اگر تانون جسمیِ انسان محسوب می
  باه طریاقِ اظلای    «اظلویاتِ تطعیاه  »این توان را از هرد تلب  ند )تعقایم(  از باابِ   
 گردد  مشمولِ عقوبت ظ حرمتِ تلبِ این من عت می

( هقارات  تصون) پشت اتصخوان اگراند:  درباره دیه آتیب به  مر گ صه برخی هقها

  دارد  امال  دیه یر بدهد  دتت از را انزال تدرت آن یاحب  ه بشکند ا  گونه به

 دیاه  یار  اظ تناتل تدرت بردن ازبین علت به را مرد در نقص این دیه براین اتاس 
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  (232  ص10ج   1410  اانی    اهید ) دانناد  مای  دیه مرد ناف با برابر را زن دیه ظ  امل

 ارش طریاق  از ظ  ار   حاا م  عهاده  بار  را تااز   عقیم دیه مقدار هقهاء برخی البصه

   (91ص تا  بی لنکرانی  هاضل) دانند می
نیااز بایااد مشاامول  بااارظر ِ هاارد ۀتضااییوِ تااو ظ بااردن تااوانِ تولیاادمثل بااینز ا

تاز  هاتاد هرگوناه    عقیم تان  در هرضی  ه اجرا   ی ر  ترار گیرد  بدین ضمانت
تهدیدِ دائم  نییر از جمله در موارد   ه هیچ دلیل معصبر   گیر  مشرظ  با د جهت

  باردار  در میان نبا د  ظاتط  ونده به هردِ عقیم اجصنابِ تلامت جسمانی ظ غیرتابل
نحو غیرعملی  هعلی مجرماناه   ظتو ِ این عمل  خواه در  رایط عملیِ ممکن خواه به

 خادمات  ۀدهناد  ارائهبرا  مرتکب  اعم از  ود  بر همین اتاس  لازم اتت  میتلقی 
 مجاازاتی مصناتاب باا جارم    اعام از زن ظ مارد    ماراجعین   هما مانند پز ر( ظ نیز 

  بینی ظ اعمال گردد پیش
 در لازم تااز   هرهناگ  از بعاد  عمل  این مجازات  ه رتد می نیر به چنین البصه
 از عمال  ایان  مصقاضایان  نماودن  آگااه  مثال  اتت؛ هموج تاز  عقیم  اهش با رابطه

 ممکن باب  این در تریو مجازات اعمال یورت در زیرا گیرد؛ آن یورت مضرات
 لاذا   اود؛  غیرتاانونی  ها  جنین تقط به مصقاضیان از برخی آظردن رظ  باعث اتت
 دائمای  ها  رظش محدظدتاز  طرح اظل ماده در موجود ها  مجازات  دن تانونی

 نا ای  اجصماعی ظ هرد  معضلات از  هرظندان آگاهی از تبل باردار  از جلوگیر 
  رتد نمی نیر به یحیح آن از

 موقت )خوردنی و تزریقی و کاشتنی( های روش . کنترل۱. 2. 2

دائمای   هاا  غیار   معنا  تنییم ظ تحدید اتاص اده از رظش  بهها  موتت   نصرل رظش
هاا    هاا  خاورا ی  آمپاول    تارص  ها  اامل  پیشگیر  از باردار  اتت  این رظش

گذار  یا   وند  ه با تازظ ارهایی مانند مهار تخمر تزریقی ظ ابزارها   ا صنی می
از منیار هقهای  بررتای     . نند ایجاد تغییر در  رایط رحم  از باردار  جلوگیر  می

 ان  ها ظ نیز میزان تازگار  ها نیازمند توجه به ماهیت  آ ار ظ عوارض آن این رظش
  موازین  رعی اتت با
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 ها  رظش از برخی حرمت به حکم ن س  به اضرار حرمت تاعده درنیرگرهصن با

 هاا   آمپاول  خاورا ی   تر یبای  هاا   ترص مثل هورمونی ها  رظش ظیژه به موتت

  درازمدت در اتصعمال یورت در(  ا صنی ها   پسول) نورپلنت یا ظ تزریقی تر یبی

 مسصمر اتصعمال زیرا ؛(115ص  12ش  1381   طااهر ) اتت پز کان ظ هقهاء بحث محل

 رظحای  ظ جسامی  عوارض برظز تبب باردار   از جلوگیر  جهت دارظها اینگونه

   د خواهد هرد برا 

 ظتیله به موتت ها  رظش از برخی اتصعمال تحریم حکم  ه نیست بعید علاظه  به
 مو قاه  در  اه  چارا   نایم؛  بردا ات  جنین تقط با مرتبط رظایات از را دارظ مارف
 قُلْتُ لأِبَِي اَلْحَسَانِ  »: اتت  ده نقل چنین  اظم موتى امام از عماد بن اتحا 

فَقَالَ اَلْمرَأَْةُ تَخَافُ اَلْحَبَلَ فَتَشرَْبُ اَلدَّوَاءَ فَتُلْقِي مَا فِي بَطْنِهَا قَالَ َُ فَقُلْتُ ِِنَّمَا هُوَ نُطْفةٌَ 
 موتى امام از: گوید مى اتحا  ؛(26ص  29ج   1409 عاملى  حر) «ةٌِِنَّ أَوَّلَ مَا يُخْلَقُ نُطْفَ

 جناین  تاقط  بارا   تواناد  مى ترتد  مى باردار  ادامه از  ه زنى آیا: پرتیدم  اظم
 جاایز : هرمودناد  اماام   ناد؟  تقط دارد  کم در  ه را جنینى ظ  ند مارف دارظیى
  اه  چیز  اظلین: هرمودند امام چطور؟ با د نط ه مرحله در جنین اگر: گ صم  نیست
  اه  اتات  چیاز   اظلین نط ه  اینکه به ا اره با رظایت این  اتت نط ه  ود مى خلق
 اتات؛  جناین  مساقط   ه دارظیى اتصعمال حرمت بر  ند مى دلالت اتت   ده خلق

 ا ااره  ناوعی  به( خوف) ل ظ از اتص اده زیرا رظد؛ مى هرزند ظجود احصمال  ه درحالی
 محوریات  ظجاود  ظ حرمت عنوان از خالی با د  همراه آن با یجان احصمال ضعف به

 علات  باه  ضادباردار   دارظهاا   اتاصعمال  رظایت  ظاهر بر بنا  بود نخواهد  رعی
 با اد   نشاده  حایل اطمینان نط ه انعقاد به  ه هرچند نط ه؛ انعقاد در جنین احصمال
 نط اه  ظجاود  احصماال  رظایات   ظاهر با منطبق چرا ه بود؛ خواهد حرمت به محکوم
  1381 خمینای  ) گاردد  موجاود  احصمال رهصن ازبین تبب دارظیی هر نباید ظ بوده منجز

 به  ه مخربی ظ توء آ ار از جدا  موتت  ها  رظش همچنین  (70-71ص  16 ظ 15ش
 طااهر   ) دارد ظجاود  آنها مکرر اتص اده ا ر در نیز دائم  دن عقیم امکان دارند  دنبال

 آ اار  از جامعاه  ح ظ جهت موتت  ها  رظش از برخی منو ذال ؛(115ص  12ش  1381
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 مدنیر باردار  از جلوگیر  دائمی ها  رظش محدظدتاز  طرح در باید آن مخرب
  گیرد ترار

 هورماونی  ها  رظش ظیژه به باردار ؛ موتت ها  رظش از برخی منو اینکه نصیجه

 وگیر جلا  هاا   رظش  ااهش  تابب  ناوعی  به موجود  هرد  ضرر حذف از جدا 

 از دائام  جلاوگیر    ارایط   لیاه  بایاد  طرهای  از اتلامی حکومت لذا  د؛ خواهند

 هاراهم  را نگردد اهراد تلامت تهدید به منجر  ه غیرضرظر  موارد در البصه بارظر ؛

  ایوه  اتصعمال تعدیل زمینه موتت  ها  رظش از برخی منو با دیگر طرف از ظ  رده

  تازد مهیا را پیشگیر 

 شناختی وان. تدابیر ر2

 باظرهاا   در ریشاه  هرزنادآظر   با مرتبط ها  گیر  تامیم از بسیار  اینکه به باتوجه

 هاا   تیاتات  در  اناخصی  رظان ابعااد  به توجه دارد  اهراد رظانی  رایط ظ ها نگرش

 تااز   هرهناگ )  الان  تاطح  دظ در توانناد  مای  تدابیر این  اتت ضرظر  جمعیصی

 لازم به ذ ار اتات  تقویات      وند اجرا( هرد  حمایت ظ مشاظره) خرُد ظ( عمومی

  1به برّ تعاظن معرظف  امربه ماادیق از توان را می هرزندآظر  برا  رظانی ها  انگیزه

هاا  رظانای     حمایتاهزظن بر این   (11   ص1425)مکارم  یراز     دانست نسل ح ظ

احسان ظ تعااظن   تواند از ماادیق بر آنکه می علاظها  ظ هرهنگی از ظالدین   مشاظره

اجصماعی به  مار آید  با توجه به تاعده لاضرر  تاعده ح ظ نیام ظ اخصیارات حا م 

ظظااایف اجصماااعی ظ   ۀتوانااد در زماار   اار  در تاا مین ماااالح عمااومی  ماای   

ها  حمایصی دظلت اتلامی تارار گیارد  بار ایان اتااس  حا میات        گذار  تیاتت

ها  تانونی ظ اجرایی  می  زمینهموظف اتت در حدظد موازین  رعی ظ ماالح عمو

  با تکیه بار مباانی   از این رظ .لازم را برا  حمایت از خانواده ظ ظالدین هراهم تازد
                                                             

تعاظن به برّ امر  دظ طرهه اتت؛ در یر نگاه  یکی از حقو  ظالى بر رعی ت اتت ظ بار اتااس آن      1
ملّت ظ ام ت إتلامى باید حا م را در إجارا  مقایاد ظ أهاداف إتالامى اظ  مار  ناد )حساینی        

 آن مساله گسصرش جمعیت اتت  (  ه از جمله199  ص4   ج1421تهرانی 
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 ناخصی  توان پنج تدبیر رظان هقهی یاد ده ظ در چارچوب دظ تطح  لان ظ خرد  می

را پیشنهاد  رد  ه هر یر  در عین توجه به بسصرها  تاانونی ظ هرهنگای  نااظر باه     

 هاتت  حمایصی ظ رظانی خانوادهیازها  ن

 فرزندآوری به نسبت عمومی نگرش تغییر و سازی فرهنگ .2. 1

 از گیار   بهاره  ؛ باا «ارزش عناوان  به هرزندآظر » ظ «محور  خانواده» گ صمان ترظیج

 ظ مثباات تاااویر بایااد آموز اای  نیااام ظ مجاااز  هضااا  جمعاای  هااا  رتااانه

 امار  این  داد ارائه هرزندان تربیت ظ هرزندآظر  یت پرجمع خانواده از ا  گرایانه ظاتو

 ظ احمد ) با د مث ر هرزندآظر  ها  مسئولیت از رظانی ها  ترس  اهش در تواند می

    (53  ص1400 موتو   ظ حسینی ؛ 60  ص1398 همکاران 

 دلیال  باه  زظجاین  از بسایار   هرزنادآظر ؛  از نا ای  اجصماعی اضطراب  اهش

 آموزش   نند می اجصناب هرزندآظر  از اتصااد  یا تحایلی ی  غل آینده از نگرانی

 باه  تواناد  مای  زندگی ها  چالش برابر در آظر  تاب ظ اتصرس مدیریت ها  مهارت

    (87  ص1399 رحمانی  ظ نادر  ؛123   ص1395 جع ر  )  ند  مر اضطراب این  اهش

 موهق ظ ظاتعی گوها ال مصعدد؛ معرهی هرزندان با موهق ها  خانواده از الگوتاز 

 باا  پویاا  زنادگی  پاذیر   امکاان  باه  نسبت باظرپذیر  تواند می جامعه ظ ها رتانه در

    (45   ص1398  رمی  ؛100  ص1397 یادتی ) دهد اهزایش را مصعدد هرزندان

 بارداری از پیش و ازدواج از پیش های مشاوره .2. 2

 از پایش  هاا   مشااظره  در «هرزنادآظر   بارا   رظانای  آماادگی » ها  مثل ه گنجاندن
 هرزناد   باه  زظجاین  نگارش  ارزیابی پز کی  ظ ژنصیر ها  مشاظره  نار در ازدظاج؛
 در تواناد  مای  آناان  هاا   نگرانای  ظ هاا  تارس  بررتی ظ هرزند دا صن به تمایل میزان
    (52  ص1396 همکاران  ظ حسینی) با د مث ر آنان آگاهانه انصخاب
 بارا   باالینی   ناتاان  رظان باا  باردار ؛ مشااظره  از پیش تخاای ها  مشاظره ارائه
 یاا  زایماان  از تارس   ااهش  ظ انصیاارات  مدیریت ظالدینی  نقش پذیرش جهت آمادگی
   (86  ص1398 هرجی  ؛18  ص1394  اظه  ظ محمد )باردار   دظران رظحی ظ جسمی تغییرات
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 آن از پس و بارداری دوران در روانی حمایت .2. 3

 همیار ها  گرظه تشکیل باردار؛ مادران برا  اجصماعی رظانی ایتحم ها   بکه ایجاد

 ارائه ظ زایمان  ظ باردار  حوزه در مصخاص  ناتان رظان به آتان دتصرتی مادران 

 اهساردگی  ظ اضاطراب  اتاصرس    ااهش  بارا   هزینه  م یا رایگان مشاظره خدمات

    (154  ص1395 امیر   ظ زمانی) زایمان از پس ظ باردار  دظران

  اناخصی  رظان هاا   غرباالگر   زایمان؛ ارائه از پس اهسردگی درمان ظ پیشگیر 

 هرزنادآظر   باه  میلی بی از تواند می مادران اهسردگی موتو به درمان ظ زایمان از پس

    (67  ص1397 طاهر   ظ امامی)  ند جلوگیر  مجدد

  ااهش  ظ ناباارظر  زظجاین  از رظانای  هاا   حمایات  ناباارظر؛  زظجین با مشاظره

 را هرزندآظر  به امید تواند می پرهزینه ظ طولانی ها  درمان از نا ی رظانی هشارها 

    (98  ص1396 رضایی ) دارد نگه زنده آنان در

 فرزندان تربیت در والدین روانی توانمندسازی .2. 4

 از بسایار   خاانوادگی؛  تعارضاات  مادیریت  ظ هرزنادپرظر   هاا    ارگاه برگزار 

 از نا ای  تعارضات مدیریت در ناتوانی یا تربیصی ها  مهارت ندا صن یلدل به ظالدین

 هاا  مهاارت  ایان  آماوزش   دارند هراس خانواده جمعیت اهزایش از هرزندان  حضور

    (116  ص1399 رتصگار  ظ عابدینی) دهد  اهش را دغدغه این تواند می
 تقسایم  ن زماا  مدیریت خانواده؛ آموزش در مصعادل ظ تالم زندگی تبر ترظیج
  ااهش  بارا   خاانواده  در عااط ی  رظاباط   ی یات  ارتقاا   ظ ظالدین  میان ظظایف

    (43  ص1400  رمی  ؛59  ص1398 د صی ) ظالدینی هرتودگی

 تقنینی و حاکمیتی سطح در شناختی روان تدابیر .2. 5

 مسصقیم طور به  ه توانینی ظالدین؛ اتصرس  اهش رظیکرد با حمایصی توانین تاویب
 پذیر  انعطاف تر  طولانی زایمان مرخای نییر ت  یرگذارند  ظالدین رظان تلامت بر

 ظ تالیمی ) تاازمانی  درظن هاا   مهاد ودک  ایجااد  ظ پادران   ظ ماادران   ار  تاعات

    (24  ص1401 ملکیان  ؛76  ص1397 رضوانی 
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 ذهنای  پز کی هضاا   تدابیر مکمل عنوان به باید  ناخصی رظان اینکه تدابیر نصیجه

 رهاو  ظ رظانای  آماادگی  ایجااد  بدظن   نند آماده هرزندآظر  پذیرش برا  را جامعه

   بود نخواهد همراه  امل موهقیت با جمعیصی تیاتت هرگونه اجرا  ذهنی  موانو

 های جمعیتی بررسی تدابیر قانونی و مقررات ناظر بر سیاست. 3

ناخصی  نیازمناد   ا  ها  جمعیصی  اهزظن بار اتادامات هرهنگای ظ رظان    حقق تیاتتت

ها  مارتبط   ایجاد چارچوب حقوتی ظ تقنینی مناتب اتت؛ زیرا بسیار  از حمایت

هاا    با خانواده ظ هرزندآظر   تنها از طریق ظضو تاوانین  تعیاین تکاالیف دتاصگاه    

بینی تازظ ارها  حمایصی ظ ضمانت اجراها  مصناتب امکان تحقاق   اجرایی ظ پیش

توان باا توجاه باه     داخله حا میت در این حوزه را مییابد  از منیر هقهی  ایل م می

ح ظ نیام ظ اخصیاارات   (76   ص1424)نائینی   ظلایت حا م در ت مین ماالح عمومی 

توجیه  رد  بر این اتاس  هرگاه موضوعی در ارتباط با  ظ  در تنییم امور اجصماعی

حکومصی با اد    ماالح عمومی جامعه ترار گیرد ظ تنییم آن نیازمند تامیم ظ اتدام

تواند در چارچوب موازین  رعی  مقررات لازم را برا  ت مین آن مالحت  حا م می

  (632   ص1422)موتو  خلخالی   ظضو ظ اجرا نماید

 چناین  تاوان  مای  ایاران   حقوتی نیام در موضوعه توانین ظ هقهی مبانی به باتوجه

  رامات  ح اظ  بار  بصنای م نسال   تنییم زمینه در گذار تانون رظیکرد  ه گرهت نصیجه

 چاارچوب   ایان  در  اتات  جمعیات   اهش از جلوگیر  ظ نسل از ییانت انسانی 

  اود؛  مای  تلقای  جرم هرد  منیر از تنها نه رضایصی  غیر تاز  عقیم همچون اعمالی

 مجاازات  مسصوجب اجصما   به ا  لطمه عنوان به ظ بوده نیز عمومی جنبه دارا  بلکه

تالاب  تاوان در   رظ  تادابیر تاانونی ایان حاوزه را مای      ازایان   اتت تعزیر یا تااص

حمایت تانونی   بازنگر  توانین ظ مقررات جمعیصی در جهت حمایت از هرزندآظر 

تقویت ضامانت اجراهاا      تاز  غیرمجاز ظ  ی ر  از حق بارظر  ظ مقابله با عقیم

 اه   دبررتی  ر  ا  در مداخلات پز کی مرتبط با بارظر  تانونی ظ مسئولیت حرهه

  ود  به آنها ا اره می
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 اصلاح و بازنگری قانون جمعیت و تنظیم خانواده  . 3 .1

هاا  تحدیاد موالیاد ظ مواجهاه باا  ااهش        برخی  شورها پس از تجرباه تیاتات  

ها ظ تدظین توانین حمایصی برا  اهزایش جمعیت رظ   جمعیت  به بازنگر  تیاتت

حر ت  رده اند؛ بار   ا  حمایصیه از تیاتت تحدید جمعیت به تیاتتظ  اند آظرده

نابارظر  ظ اهزایش دتصرتی به بهدا ت مادر ظ  ودک  درمان حمایت از این اتاس

هاا  نا ای    ر پی نگرانیدایران   در خاوصلازم ذ ر  ده اتت   از جمله اتدامات

مورد ایلاح ظ  1372از ر د من ی جمعیت  تانون جمعیت ظ تنییم خانواده ماوب 

ها  جمعیصی ابلا   د  همچناین اهازایش    ت ظ پس از آن تیاتتبازنگر  ترار گره

ها  مربوط به حق بارظر  زناان  از جملاه بیماه  امال زایماان طبیعای در        حمایت

 لازم (7  ص1393)حجاز  ظ بداغی   .ها  دظلصی  مورد ا اره ترار گرهصه اتت بیمارتصان

 پیشاگیر   ظ رظر با نرخ اهزایش هوریت یر» طرح  1393در تال   ه اتت ذ ر به

 باه  درماان   ظ بهدا ات   میسایون  باه  ارجا  از پس « شور جمعیت ر د  اهش از

 جهات  تاپس  ظ تبدیل «باردار  از جلوگیر  دائمی ها  رظش محدظدتاز  طرح»

 مجلاس  هنااظر   ظ تحقیقاات  آماوزش   ظ هرهنگی ها   میسیون به لازم ایلاحات

  (153  ص1397 )نینوائی ظ همکاران  گردید تقدیم اتلامی  ورا 

 سازی غیرارادی   انگاری عقیم جرم .3 .2

؛ تاز  غیراراد  باید مورد مقابله تانونی ترار گیارد  نق  حق بارظر  از طریق عقیم

  اده  تاز  غیراراد  در زمره تعرض به تمامیت جسمانی دانسصه عقیم براین اتاس 

هاراهم  را تعیاین ضامانت اجا    اتاباب  ظ  ود انگار  جرم ضرظر  اتت برا  آنظ 

آماده:   1400تاال   تانون حمایت از خاانواده ظ جاوانی جمعیات    52ماده در  گردد 

پاذیر  در آنهاا    تاز  دائم زنان ظ مردان ظ یا موارد   اه احصماال برگشات     عقیم »

تاز  زنان  ها( ممنو  اتت  عقیم   ضعیف یا بسیار د وار با د )همچون بسصن لوله

خطر جانی دارد یا ضارر مهام همچاون عاوارض     در موارد   ه باردار  برا  مادر 

جسمی جد  یا حرج )مشقت  دید غیرتابل تحمل( چه در دظران باردار  چه بعد 
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از زایمان ایجاد می  ند ظ راه دیگر  هم ظجود ندا صه با د ظ دهو ضارر یاا حارج    

  با اد   مذ ور با پیشگیر  ها  موتت امکان پذیر نبا اد  از ایان امار مساصثنی مای     

 (1400حمایت از خانواده ظ جوانی جمعیت ماوب )تانون 

 تعیین مسئولیت قانونی پزشکان. 3 .3

در تانون مجازات اتلامی  مسئولیت پز ر در یورت تقاایر  تعاد   ت اریط یاا     

تخطی از موازین هنی ظ پز کی مطرح  ده ظ یرف اخذ برائت در یورت ارتکاب 

ز اکانی  اه در هرآیناد    پبار ایان اتااس     . ود تقایر  موجب معاهیت پز ر نمی

در این زمینه هساصند   مسئولیت تانونی  به طور حصم دارا تاز  دخالت دارند   عقیم

 اه یارف اخاذ برائات از      داردا اره  1392تال  تانون مجازات اتلامی 495ماده 

 اود  در   بیمار  در یورت ارتکاب تقایر  موجب معاهیت پز ر از مسئولیت نمی

قایر نشده با اد  حصای در هارض عادم اخاذ برائات        مقابل  اگر پز ر مرتکب ت

تاانون   425مااده  لازم باه ذ ار اتات در     .ظضعیت مسئولیت مص اظت خواهاد باود  

اگر در جریان عمل جراحی  برا  ح ظ جاان بیماار    »آمده:  1392مجازات اتلامی 

 ادن دائمای    ها یا هر عمل دیگر   ه باه عقایم   بردا صن دتصگاه تناتلی  بسصن لوله

 ود ضرظرت پیدا  ند  پز ر مسئول نخواهد بود  مقاله بر ضرظرت احراز  میمنجر 

  «ظیژه در موارد غیرهور   ت  ید دارد علمی این ظضعیت  به

 بینی سازی قابل پیش الزام به رضایت در عقیم .3 .4

بینی با د یا عمل  تابل پیش تبل تاز  دائمی از  از نکات مهم این اتت  ه اگر عقیم
مال بارظر  را  اهش دهد  رضایت  خص تحت درمان ضرظر  اتت پز کی احص

توان اهراد را یرهاً به موجب دتصورالعمل یا بخشنامه  بدظن رضایت  خای   ظ نمی
این یاهصه برا  بحث ییانت تانونی از اخصیار ظ حق بارظر  اهاراد   .النسل  رد مقطو 

اعمال »آمده:  1392اتلامی تانون مجازات  158ماده « ج»بند   در تابل اتص اده اتت
جراحی یا طبی مشرظ   در یورتی  ه باا رضاایت  اخص یاا اظلیاا ظ ترپرتاصان       
تانونی ظ  ظ با رعایت موازین هنی  علمی ظ نیامات دظلصی انجاام  اود  از عوامال    
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 تاز  عقیم اینکه درنیرگرهصن با حال  بااین  « ود راهو مسئولیت  ی ر  محسوب می
 با اد   جامعاه  در باارظر   نارخ   ااهش  تااز  زمیناه  تواند می هرد   ضرر بر علاظه
 هرد رضایت یورت در لذا اتت؛ دا صه ملحوظ نیز را جرم عمومی جنبه گذار تانون
 حاا م  تشخیص به بنا اتت ممکن مرتکب خاویی   ا ی گذ ت یا  ونده عقیم
 برا  حقوتی نیام تلاش دهنده نشان امر این  گردد محکوم تعزیر  مجازات به  ر  
 اتالام  اتاتای  اهاداف  از  اه  اتات  جمعیات   ااهش  از جلاوگیر   ظ نسل ح ظ

   ود می محسوب

 تعیین دیه و ارش برای آسیب به قدرت باروری .3 .5

مقررات تانون مجاازات اتالامی دربااره از باین رهاصن تادرت        از دیگر نکات مهم

تاانون   706بار اتااس مااده       بحث پرداخت خسارت به هرد بیمار اتات  تولیدمثل

  از بین رهصن تدرت انزال یا تولیدمثل مارد  بااردار  زن یاا    1392مجازات اتلامی 

تاانون مجاازات اتالامی     559مااده    لذت مقاربت  موجب ارش دانسصه  ده اتت

ا  بر عضاو یاا منااهو ظارد  اود ظ       ند هرگاه در ا ر جنایت  یدمه   مقرر می1392

  در نشده با د  ارش تابل مطالبه اتات برا  آن دیه مقدر یا نسبت مشخای تعیین 

از بیاان  اده اتات:     ؛ معیارها  تعیین ارش1392تانون مجازات اتلامی  449ماده 

نو  ظ  ی یات جنایات ظ   : اند از  ده برا  تعیین ارش عبارت جمله معیارها  مطرح

جلاب نیار    توجه به دیه مقدر؛ میزان خسارت ظارده؛ علیه؛ ت  یر آن بر تلامت مجنی

آمده:  ؛ دیه اعضا  زظج ظ هرد1392تانون مجازات اتلامی  563ماده    در ناس ار 

از بین بردن هر یر از اعضا  هرد ظ هر دظ عضو از اعضا  زظج  دیه  امل دارد ظ »

از بین بردن هر یر از اعضا  زظج  ناف دیه  امال خواهاد دا ات؛ مگار اینکاه      

 تاانون   ایان  387 مااده اتااس   هم چنین بار   «تانون ترتیب دیگر  مقرر  رده با د

 را مناهو ظ یورت به یدمه عضو  تطو جمله از تصل  از  مصر جسمی آتیب هرگونه

 بر عمد  جنایت مجازات عنوان به را تااص  386 ماده ظ دانسصه «عضو بر جنایت»

 مقارر  تاانونی    رایط تایر احراز ظ اظ ظلی یا علیه مجنی تقاضا  یورت در عضو 
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  اه  دریورتی دیگر  ا خاص یا پز ر توتط تاز  عقیم اتاس  نبرای  اتت دا صه

 حکام  مشامول   اود   جسامی  آتایب  باه  منجر ظ گیرد یورت هرد رضایت بدظن

  بود خواهد عضو تااص

زمینه ارائه  رد  اه ظرهیات    این ا  از پیشنهادها را در جموعهتوان  م در پایان می

  را دا صه با د گیر  در هرآیند تقنین ظ ایلاح مقررات موجود بهره

 پیشنهادهای حمایتی و اجتماعی .۱

  ایلاح توانین ا صغال زنان با هدف حمایت از نقش مادر  ظ تسهیل هرزندآظر ا 
  ها ها  مالی ظ رهاهی از مادران ظ خانواده توتعه حمایتا 

 پیشنهادهای پزشکی و سلامت باروری .۲

  نابارظر ها  درمان  تدظین ضوابط هقهی ظ تانونی برا  رظشا 
هاا  پیشاگیر  از بااردار  ظ ت کیار      بازنگر  در مقررات مرباوط باه رظش  ا 
  ها  دائمی ظ موتت رظش

 پیشنهادهای کیفری و تقنینی . ۳

  جنین ظ جلوگیر  از باردار  ها  اجرایی توانین مرتبط با تقط ایلاح ضمانتا 
توجاه باه    تاز  غیرضرظر  باا  بینی مجازات تعزیر  مصناتب برا  عقیم پیشا 

 .ماالح عمومی

 گیری نتیجه

 ناخصی ظ تقنینی در  پژظهش حاضر با هدف بررتی هقهی راهکارها  پز کی  رظان

هاا  هقاه اتالامی در ارائاه      ها  جمعیصای  باه تحلیال ظرهیات     حمایت از تیاتت

هاا  پاژظهش    گذار  جمعیصی پرداخصه اتت  یاهصاه  چارچوبی مناتب برا  تیاتت

اهداف جمعیصی در جامعه اتلامی  نیازمند رظیکرد  جاامو  دهد  ه تحقق  نشان می

 ناخصی  از یر هرایند تقنینی مبصنای   اتت  ه علاظه بر توجه به ابعاد پز کی ظ رظان

بر مبانی هقهی ظ ماالح عمومی بهره گیرد  ایان هرایناد  اامل  ناتاایی مساائل ظ      

راج مباانی ظ  ها  جمعیصی  بررتی موضوعات مسصحد ه از منیر هقهی  اتاصخ  چالش
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ها  ها   لی جمعیصی  تبدیل تیاتت ضوابط  رعی مداخله حکومت  تدظین تیاتت

از منیار تادابیر    .ها اتات  به توانین ظ مقررات اجرایی  ظ نیارت بر حسن اجرا  آن

مند  گیر  یحیح ظ ضابطه  ناخصی ظ تقنینی  توانمندتاز  جنسی  بهره پز کی  رظان

    اهش عوامل مث ر بر طلا   حمایت از تالامت  ها  پیشگیر  از باردار از رظش

تواناد در   مادر ظ  ودک ظ اهزایش زایمان طبیعی  از جمله راهکارهایی اتت  ه مای 

گاذار   گذار  ظ تقنین مورد توجه ترار گیرد  در این راتاصا  تاانون   چارچوب تیاتت

 گیر  از مبانی هقهی همچاون ح اظ نیاام  رعایات مااالح عماومی ظ       باید با بهره

اخصیااارات حااا م اتاالامی در تنیاایم امااور اجصماااعی  ضاامن پرهیااز از مااداخلات 

غیرضرظر   زمینه حمایت تانونی از هرزندآظر   رهو موانو اتصااد  ظ اجصماعی آن 

 .ظ تسهیل تشکیل ظ تحکیم خانواده را هراهم آظرد

هاا  جمعیصای    دهد  ه حمایت از تیاتات  ها  پژظهش نشان می همچنین  یاهصه

ا  از   اود  بلکاه نیازمناد مجموعاه     از مسیر ظضو توانین مسصقیم حایل نمییرهاً 

بینای   هاا  پایش   مانند ایجاد تازظ ارها  حمایصی بارا  خاانواده  تدابیر مکمل تقنینی 

هاا  هرهنگای ظ آموز ای  حمایات از      ها  اجرایی مناتب  تنیایم برناماه   ضمانت

بی مسصمر آ ار توانین جمعیصی ا  پیش از ازدظاج ظ باردار   ظ ارزیا خدمات مشاظره

 ود تاوانین مااوب  عالاظه بار برخاوردار  از       اتت  چنین رظیکرد  موجب می

 . ناخصی ظ اجصماعی نیز هماهنگ با ند ها  پز کی  رظان ظاتعیت پشصوانه هقهی  با

در نهایت  این پژظهش بر ضرظرت اتخاذ رظیکارد  چندبعاد  در حمایات از    

هاا    رد؛ رظیکرد   ه با پیوند میان هقه اتلامی  یاهصاه ها  جمعیصی ت  ید دا تیاتت

هاا ظ    ناخصی ظ هرایند یحیح تقناین  باه تادظین تیاتات     پز کی  ملاحیات رظان

مقرراتی منجر  ود  ه ضمن ت مین ماالح عمومی ظ رعایت اهداف  ریعت مقدس  

 .زمینه دتصیابی به جمعیصی مطلوب ظ مصعادل را در جامعه هراهم تازد
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