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Abstract 

Compulsive behavior is one of the most complex human phenomena, situated at the 

intersection of philosophical, jurisprudential, legal, and psychological discussions, as the 

extent to which various factors affect an individual’s will and freedom of choice plays a 

fundamental role in determining their moral and legal responsibility. This study aims to 

provide a comparative analysis of the nature of compulsive behavior in Imāmī 

jurisprudence and clinical psychology and to examine its impact on the agent’s will and 

responsibility. Employing an analytical–comparative method and drawing on library-

based sources and scholarly studies, the research examines compulsive behavior across 

six dimensions: the source of compulsion, awareness, will, responsibility, diagnostic 

criteria, and the context in which the behavior occurs. The findings indicate that although 

Imāmī jurisprudence primarily focuses on external factors such as ikrāh (coercion) and 

iḍṭirār (necessity), while psychology mainly examines internal mechanisms and 

cognitive–behavioral disorders, the two fields can be conceptually compared in terms of 

their effects on an individual’s capacity for choice and voluntary control. Furthermore, 

certain jurisprudential concepts associated with impaired volition can be analyzed 

alongside varying degrees of diminished behavioral control in disorders such as 

obsessive–compulsive disorder (OCD), although these concepts are not identical in their 

underlying foundations. Based on the findings, the study proposes a conceptual “Impact–

Source Spectrum” model to explain the varying degrees to which compulsive behavior 

affects volition. The findings further indicate that, despite the capacity of Islamic 

jurisprudence to recognize diminished responsibility arising from disorders affecting 

volition, Iran’s legal system lacks comprehensive diagnostic criteria and practical 

assessment mechanisms in this regard. The development of medical–jurisprudential 

criteria and the use of multidisciplinary assessment are among the principal 

recommendations of this study. 

Keywords: Islamic jurisprudence, compulsive behavior, comparative study, 

volition, coercion, free will, obsessive–compulsive disorder (OCD). 
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‌یشناس‌روانشناسی‌رفتار‌اجباری‌در‌فقه‌و‌‌ماهیت

 1مصطفی نظری 
 

 چکیده

های انساانی اتاک  ار تر تعاابا ثبا ا        ترین پدیده رفتار اجباری یکی از پیچیده
ثختلف بار  شناختی قرار تارت؛ زیرا ثیزان تأثیر عواثل  فلسفی، فعهی،  عوقی و روان

اراته و  دوت اختیار فرت، تر تعیین ثسئولیک اخلاقی و  عاوقی وی نعاا اتاتای    
شناتی تطبیعای رفتاار اجبااری تر فعار اثاثیار و       تارت. این پژوها با هدف ثاهیک

شناتی بالینی و بررتی تأثیر آن بر اراته و ثسئولیک فاعال اناااش شاده اتاک.      روان
ای و  گیاری از ثناابا  تابخانار    ی و باا بهاره  ا تطبیعا  پژوها  اضر با روش تحلیلی

پااریری،  ثطالعاا  علیاای، تر شااا ثحااور ثنراأ اجبااار، آگاااهی، اراته، ثساائولیک  
ها نراان   ثعیارهای ترخیص و زثینر وقوع رفتار ثورت بررتی قرار گرفتر اتک. یافتر

ارت تهد اگرچر فعر اثاثیر عیدتاً بر عواثل بیرونی ثانند ا راه و اضاطرار تیر از ت   ثی
ا رفتااری را بررتای    شناتی بیرتر تازو ارهای ترونی و اختلالا  شناختی و روان

ها از جهک تأثیر بار  ااها تاوان انتخااک و  نتارد اراتی، اثکاان         ند، ثیان آن ثی
ثعایسر ثفهوثی وجوت تارت. هیچنین، برخی ثفاهیم فعهی ثرتبط با تضاعیف اراته را  

رفتاری تر اختلالاتی ثانند وتواس فکاری ا   توان تر  نار ترجا   اها  نترد  ثی
تحلیل  رت، هرچند این ثفاهیم از نظر ثبنا یکسان نیساتند. بار اتااس     (OCD) عیلی

برای تبیین ثراتب اثرگراری رفتاار  « بیف تأثیر ا ثنرأ »نتایج پژوها، ثدد ثفهوثی 
ای فعهای  ه تهد با وجوت ظرفیک ها هیچنین نران ثی اجباری بر اراته ارائر شد. یافتر

تر  اها ثسئولیک ناشی از اخاتلالا  ثارثر بار اراته، نظااش  عاوقی ایاران فاقاد        
ثعیارهای جاثا ترخیصی و تازو ارهای عیلی ارزیابی تر این زثینر اتک. تادوین  

هاای چندتخصصای از جیلار     گیاری از ارزیاابی   ثعیارهای پزشکی ا فعهای و بهاره   
 .پیرنهاتهای این پژوها اتک

وتاواس   ار،یا ا راه، اخت ی، اراته،عیثطالعر تطب ،یاجبار عر، رفتارف واژگان کليدی:
 (.OCDی)عیل ی افکر
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 مقدمه

هیواره  انون توجر فلسافر،  عاوو و    2،و جبر 1تر تعابا تر گانر اراته ،یانسان رفتار
آن، نعاا   یثرزهاا  نیای و تع اریا . ثسائلر اخت (63، ص1384)تالییانی،   بوته اتک ا یاله
)خزاعای و    ناد  یث فایفاعل ا یو  عوق یاخلاق یریپر کیثسئول زانیثتر  یا  ننده نییتع

تااش واور     اریا اخت رهیا  ر خارج از تا ییرفتارها ان،یث نی. تر ا(132، ص1393تیدن، ، 
 ازثناد یبر اراته، ن یترون ای یرونیعواثل ب یرگراریابهاش تر نحوه تأث لیبر تل رند،یپر یث

، یشنات روانفعر و  تر هر تو نظاش «یتار اجباررف» دهیپد هستند. یثفهوث قیتق کیتفک
 ،(4، ص1400)اتهیی، ا برزاته،  شوت یشناختر ث 3کی اهنده ثسئول ایعاثل رافا  کیثثابر  بر

 ریا بار پا  لیا تحل ،یها  اثلاً ثتفاو  اتاک. تر فعار اتالاث    آن ینییتب یاثا تازو ارها
 5و اضاطرار  4؛ ا راه(60-55، وص1402)ثوتوی تیار،  اتتوار اتک یو اراته ظاهر فیتکل
قارار   یثاورت بررتا  « قصد فعال »و  «کیرضا»تر راه تحعق  بر یعنوان ثوانا خارج بر
 کارت، یرو نیا . اشوت یث نییتع یفیو تکل یها بر تعوط  کم وضع آن ریو تأث رندیگ یث

 یشناتا  ثعابال، روان  تر .(41، ص1391)غلاثی،  تارت عکیبر شر یو ثبتن یهناار یتیثاه
را  یرفتاار اجباار   ،یشاناخت  یشناتا  روان چاون عصاب   ییهاا  تر  وزه ژهیو رثدرن، ب

 ایا اجباار   نااا، ی. تر ا(47، ص1382)فعیهای و ثطهاری،    تاند یث یتیو عل یفیتوو یا دهیپد
اخاتلالا   نتارد    ای یعیل ا یفکر یها )ثانند نرانگان وتواس یاجبار شبر یرفتارها

)ثانناد عیلکارت قرار     یارات اعیااد ده  ننا   نتارد  یثغز یتکانر( بر نعص تر ثدارها
  .هیان() شوت یشده ربط تاته ث یشرب یریاتگی یها ثدد ای( یرانیپ ایپ

 یشناتا  کیترودت اتک تا بر ثاه ،یعیتطب ا یلیتحل یکرتیثعالر با اتخاذ رو نیا

 ازتبپرت ،ینیبال یشنات و روان یفعر اتلاث یعنی ن،یاتیبن میتر تو پاراتا یرفتار اجبار

 .دینیا یاجبار وا او دهیپد نییرا تر تب یتو نحلر فکر نیوجوه اشتراک و افتراو او 
                                                             

1. Volition. 
2. Determinism. 
3. Responsibility. 
4. Coercion. 
5. Duress. 
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اتاک   نیاتیپرتا بن نیبر ا یپاتخ عکیتر  ع« آن یو ثرزها 1اریاخت»ثسئلر  نییتب

ثرزهاا باا    نیا انسان تا  ااتاک؟ تر فلسافر و اواود فعار، ا     اراتهشیود  رهی ر تا

ثکاارش شایرازی،   ) شاوت  یثا  فیا تعر« ترکقدر  بر »و « تلطنک نفس»ثانند  یییثفاه

، هرگاه فاعل نسبک بار فعال   اتاس نی. برا(242، ص1382 ،یشاهروت یهاشی؛ 36، ص1370

تارک آن برخاورتار باشاد، فعال او      ایا بار اناااش   « قادر  »تاشتر و از « علم»خوت 

تو شارط، رفتاار از    نیا از ا کیا  ر. تر وور  فعدان هشوت یثحسوک ث «یاریاخت»

 گارتت  یثا « اجباار » ایا « ا اراه »، «اضاطرار »تاش خارج شده و وارت ثنطعر  اریاخت رهیتا

 .)هیان(

 طیشاده تر شارا   واقاا  ی ر رفتارها شوت یث یپژوها از آناا ناش نیا ضرور 

( کیاخاتلالا  شخصا   ایا  یروانا  یفرارها د،یاز تهد ی)اعم از اعیاد ناش یرعاتیغ

ضارور    نیا . ا(78، ص1373نار،  ه )رفیعی هستند 2«یثفهوث قیتق کیتفک» کی ازثندین

تر  5و اضطرار 4، ا راه3چون اجبار یییثفاه می ر ثلا ظر  ن شوت یتوچندان ث یزثان

، 1391)غلاثای،   روناد  یثتفاو  بر  اار ثا   یبا لفظ وا د اثا ثعان یعلوش ثختلف گاه

 6«یعا یتطب - یلا یتحل کارت یرو»از  یریا گ پژوها  اضار باا بهاره    رو، نی. ازا(43ص

تاازنده   یها بر ثرلفر ی ل میثفاه ریتاز یثعنا رب یلیتحل کرتیاتک. رو افتری تاثان

از  یعا یتق فیا تعر دیا با ،یعا یاز هرگونر قضااو  تطب  ایثعنا  ر پ نیآنهاتک؛ بر ا

 زین یعیتطب کرتیارائر تات. رو میتر هر پاراتا «اریاخت»و « جبر»، «رضا»، «قصد»، «اراته»

 ر  «یفعر اتلاث» یکیثتفاو  اتک:  یظاش ثعرفتها تر تو ن ثرلفر نیا سریناظر بر ثعا

بر  ی ر ثبتن «ینیبال یشنات روان» یگریتارت و ت میو ععل تل ینیتر نصوص ت رریر

 اتک. یذهن یو ثطالعر تازو ارها یثراهده تارب
                                                             

1. Free Will. 
2. Conceptual Distinction. 
3. Duress/Coercion. 
4. Constraint. 
5. Necessity. 
6. Analytical-Comparative Approach. 
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نسبک اراته و قصد باا   لیتحل ریبر پا یرفتار اجبار «یشنات کیثاه» ،یفعر اتلاث تر
 ریتاأث  یثرزها یثسلیان باظرافک خاو هانیگرفتر اتک. فع کلش یرونیعواثل ثزا م ب
 انگریا تر فعار ب « تلطنک نفس» ریاند. نظر  رته میبر اراته انسان را ترت یعواثل خارج

( اتاک  یباابن  کی)رضا« رضا»از  یناش« قصد»افعاد،  وآن اتک  ر ثنرأ اثر تر ععوت 
 اوزه،   نیا تر ا یفعار اتالاث   یتتاتاورتها  نیتار  . از ثهام (37، ص1370ثکارش شیرازی، )

 ریتاأث  اگر شخص تحاک  ،یاتک. تر نظاش فعه« اضطرار»و « ا راه» انیث فیظر کیتفک
 یثیکن اتاک بابال تلعا    یرا انااش تهد، آن فعل بر لحاظ  عوق ی)ا راه( فعل دیتهد

 لیا زا ی لا  (، اثا نکتر ثهم آن اتک  ر تر ا راه، اراته شخص بار کرهشوت )ثانند ععد ث
شخص باا  فاظ اراته، اثاا بار     « اضطرار». تر ثعابل، تر شوت یبلکر فاتد ث گرتت، ینی
 یا کااش ثتفااوت   عتااً ی ار بب  شاوت  یتفا خطر، ثرتکب فعل ثا  یضرور  و برا لیتل

 یایا گو یروشان  بار  «ارَیَلاَ الاخِتِْ الرِّضاَ نزْعُِیَالاِ رْاَهُ »ثرهور  یخواهد تاشک. قاعده فعه
قاعاده   نیا . ا(307، ص3ج ،1382 ،یشااهروت  یهاشای ) تکا یفعه - یفلسف قینگاه عی نیا

اثاا قادر     بارت،  یثا  نیرا از با  یباابن  کی ر تر فعر، ا راه هرچند رضا تهد ینران ث
بعادها تر   ق،یا و تق فیا نگااه ظر  نی. ا ند ی( را بر بور  اثل تلب نیاریانتخاک )اخت

 ینظار  یهاا  انیو بن بوته رگراری( تأث199و  190ثوات  ژهیو )بر یثوات قانون ثدن نیتدو
 .(59، ص1396)ابهری، فرزانگان و ظهوری،  را شکل تاته اتک یفریو   یثدن کیثسئول
 یرا از ثنظار  «یراراتیا رفتاار غ » ای« اجبار»ثفهوش  1ینیبال یشنات ثعابل، روان تر

)ثانناد   یرونا یب دیا تهد کیا عاثل فرار الزاثااً   م،یپاراتا نی. تر ا ند یث لیتحل گریت
و  کیتر تااختار شخصا   رار یر تواند یبلکر ث سک،ی( نگریشخص ت یتواز  دیتهد
اخاتلالا   نتارد   ». تر (147، ص1، ج1389)تاتتاتان،   باشاد  شاتر تا یترونا  یندهایفرآ

 ریا نظ ییو رفتارهاا  ساک یخاوت ن  یهاا  فرت قاتر بر ثعاوثک تر برابر تکانار  2،«تکانر
، 2: ج2007توک و تااتوک،  )تاا  تهاد  یرا نراان ثا   4یارگونار یب یقیاربااز  ای 3ای لپتوثان

                                                             
1. Clinical Psychology. 
2. Impulse Control Disorders. 
3. Kleptomania. 

تر تتاتر   «یارگونریب یقیارباز»(، DSM-5) یاختلالا  روان یو آثار یصیترخ ینسخر راهنیا نیتر آخر.  4
 اتک. Gambling Disorderآن  یو ناش رتی شوت یث یبند ببعر «اتهایاختلالا  ثرتبط با ثوات و اعت»
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 نیو ناخوتآگاه اتک. هیچن یتازو ار ترون کیاز  یناش« اجبار» ناا،ی. تر ا(388 ص
 کیا اناااش   یبرا  ند ی(، فرت ا ساس ثOCD) 1«یعیل ی ا اختلاد وتواس فکر»تر 

اجبار،  نیثنرأ ا  ر یاتک، تر ال« ثابور»ها(  عیل خاص )ثانند شستن ثکرر تتک
. از (147، ص1، ج1389)تاتتااتان،  تارت یو افکااار وتواتاا ریاااگتر اضااطراک فر رااریر

 ار بار    شاوت  یثطار  ثا   یتر ثکتب روانکاو 2«یجبر روان» رینظر تر، قیعی یثنظر
تر واقا توتط  رتند، یبر نظر ث یاریظاهر اخت  ر بر ییاز رفتارها یاریاتاس آن، بس

 گرتناد  یثا  نییه تعشد و تعارضا  تر وک یزیغر یها ناخوتآگاه، تکانر یندهایفرآ
اراته و جبار را بار    انیا ث یتانت  ینگاه، ثرزها نی. ا(60، ص2024)شولتز، شولتز و ثارانژ، 

  رد. یچالا ث
رفتار  ایآ»پرتا اتک  ر  نیپاتخ بر ا یتر پ کیرو تر نها اِیپ یعیتطب پژوها

 ار   یشنات تر روان یتارت، با رفتار اجبار یرونیب دیتر تهد رریتر فعر  ر ر یاجبار

بار   تواناد  یثطالعار ثا   نیا ا« اتاک؟  قیا تطب تارت، قابال  یتر اخاتلالا  ترونا   رریر

 نکار یثنار شاوت؛ از جیلار ا   یوقو  ع یفری  کیتر  وزه ثسئول یثهی یها پرتا

اختلاد  نترد تکانر( ثرتکاب   ای)ثثلاً وتواس  یاختلاد روان کی لیبر تل یاگر فرت

 قیتات؟ و ثرز تق یرا بر او تسر« ثکره»ناظر بر  یا کاش فعه توان یث ایشوت، آ یجرث

 نهاا ت ها نر پرتا نیتر  اا قرار تارت؟ پاتخ بر ا «یروان ییاریب»با  «یاضطرار روان»

 یبارا  یعیلا  یراهگرا تواند یبلکر ث د،یافزا یث یا رشتر انیثبا   ث ینظر یبر غنا

 باشد. ینوظهور رفتار یها دهیتر ثواجهر با پد ییو قضا ی عوق یها نظاش
باالینی،   یشناتا  ثطالعر تطبیعی رفتار اجباری تر تو  اوزه فعار اتالاثی و روان   

رغم اهییک نظری و عیلی آن، تا نون  یتر ثورتتوجر پژوهراگران قارار گرفتار     بر
، تر هر یک از این تو  وزه بر بور ثستعل، تحعیعاا  ارزشایندی    اد نیاتک. باا

 یضر باشد. تر این بخا، ابتدا پیرینر فعهتاز ثطالعر  ا تواند زثینر انااش شده  ر ثی
تر تانک  ت. شاو  ثرتبط با ثوضوع ثارور ثای   یشناخت  عوقی و تپس پیرینر روان -

بوته اتک. قاعده ثرهور  هانیثسئلر اجبار و ا راه هیواره ثورتتوجر فع ر،یاثاث یفعه
                                                             

1. Obsessive-Compulsive Disorder . 
2. Psychic Determinism. 
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تهناده   نشاده، نراا   نییتب لیتفص بر ی ر تر  تب فعه «اریالرضا لا الاخت نزعیالا راه »
 خیهیچاون شا   ییبر اراته انسان اتک. فعهاا  یرونیعواثل ب ریبر تأث یعیق نگاه فعه

 قیا تق لیبر تحل« و البرهان الفائدةثایا »تر  یلیثحعق ارتب و« ثکاتب»تر  یانصار
  اند. پرتاختر عاعا یا راه بر ععوت و ا ریتأث یثرزها
اراته و نعا آن  لیتحل» ( تر ثعالر1385) یباستانآقایی ثعاور،  یها پژوها تر

ا راه بار آن پرتاختار اتاک.     ریاراته و تأث یستیچ یبر بررت« تر نفوذ ثعاثلا  ثکره
ا راه هرچند  ،ی ر تر فعر اتلاث تهد ینران ث ،«اریاخت»و « رضا» انیث کیبا تفک یو

 .بارت  ینیا  نیاثا قدر  انتخاک را بر بور  اثل از با   ند، یث لیرا زا یبابن کیرضا
آن بر ثفهوش قصد و  ریو تأث یتحولا  فعه»تر ثعالر  زی( ن1395) یآبات ناف ی اظی
.  رته اتک یفعها را ترباره نعا اراته تر تحعق ععوت بررت دگاهیتطور ت ری، ت«رضا

باا عناوان    ی( تر پژوهرا 1396و تاوته )  یآباات  واال   ،یفار ی  کی وزه ثسئول تر
 یریا گ تر شاکل  اریا اخت گاهیجا لیبر تحل« جرش ینعا اراته تر عنصر روان یبررت»

 یبر اراته ثارثانر را وا ااو  یرونیعواثل ب ریتأث یپرتاختر و ثرزها یفری  کیثسئول
 . اند  رته

تارت. اخاتلاد   یتاابعر باولان   یاجباار  یثطالعر رفتارهاا  ،ینیبال یشنات تر روان

( از OCPD) 1یجبار  -یوتوات کی( و اختلاد شخصOCD) یعیل - یوتواس فکر

 ی( ثورت بررتCompulsion« )اجبار»هستند  ر تر آنها ثفهوش  یثعولات نیتر همجیلر ث

 - یاخاتلاد وتاواس فکار   »با عنوان  یا ( تر ثعالر2020) فِر لتون قرار گرفتر اتک.

 نیا ا ریتاأث  لیا بار تحل  «یفریو  عوو   یجبر - یوتوات کیاختلاد شخص ،یعیل

 نیبانکاا و بلا   نز،یراباختر اتک. ثارثانر پرت ریو تعص یفری  کیاختلالا  بر ثسئول

 یعصاب  یتاا اجباار: ثبناا    یاز رفتاار جبار  »باا عناوان    یثارور  یا ( تر ثعالر2024)

 یعصاب  یثادارها  لیا بار تحل  Nature Reviews Neuroscience،2تر  «یاختلالا  اجبار

 اوزه   تر اناد.  پرتاختر ی آنهاریگ تر شکل یدینعا  لی و اجبار یرفتارها یربنایز
                                                             

1  .Obsessive-Compulsive personality Disorder    علاثاک   نیا .  ر بر واور  خلاوار و ثخفاف باا ا
 .OCPD: شوت یتاته ث اینیا

 .اک اتکاعص علوشثعتبر تر  وزه  علییثالر  کیناش .  2
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 بر تتاک آورتناد   ( تر پژوها خوت2024و هیکاران ) ری برگر ن،ینو یشنات عصب

 یرفتارهاا  تواند ی( ثstriatumخاص تر جسم ثخطط ) یثهار یها نورون کی ر تحر

هدفیناد   یهاا  ترثاان  یبارا  یدیا جد یهاا  افاق  افتار ی نیرا ثتوقف  ند. ا یوتوات

اخاتلالا    1ژنزبر نوروپاتو یثطالعا  ثتعدت ن،یهیچن .دیگرا یث یاختلالا  اجبار

تر  نیو تاروتون  نیتوپااث  یعصاب  یهاا  تهنده اند. اختلاد تر انتعاد پرتاختر 2یرفتار

 توفرونتااد یقرار اورب  ژهیا و (، بار PFC) 4یراان یپ ای( و قرر پNAc) 3هستر ا وثبنس

(OFCبا اختلاد تر  نترد تکانر و تعو ،)تانساتر   بطثارت  یاجبار یرفتار یالگوها کی

 .شده اتک

و  ی عاوق  -ی ار تاا نون ثطالعاا  فعها     تهاد  یپژوها نراان ثا   نریریثرور پ

تاو،   کیا اناد. از   اناااش شاده   گریکاد یو ثستعل از  یوور  ثواز بر یشناخت روان

ا اراه، اضاطرار(    د،یا )تهد یرونا یاز عواثل ب یناش« اجبار»عیدتاً بر  یفعه عا یتحع

اجباار  »تربااره   ینیبال یشنات علوش اعصاک و روان نینو یها افتریثعطوف بوته و از 

 اند.  غفلک  رته «یترون

 ییتر شناتاا  ریچریگ ررفکیباوجوت پ ،یشناخت روان یها پژوها گر،یت یازتو

را  یتار   هاا  افتار ی نیا ا یو فعها  ی عاوق  یاثدهایپ ،یاجبار یرفتارها یعصب یثبان

فعر تر « اجبار»ثفهوش  انیث یعیثغفود ثانده، ثطالعر تطب انیث نیتر ا آنچر .اند دهی او

 تتک نیازا ییها اتک. پرتا ینیبال یشنات تر روان «یاجبار ترون»و ثفهوش  یاتلاث

قارار   یرونا یب دیا تهد ریتاأث   ر تحک یناظر بر ثکره ) س یا کاش فعه توان یث ای ر آ

ثارز   ایا تات؟  یاختلاد  نترد تکانر تسر ای اسگرفتر( را بر فرت ثبتلا بر اختلاد وتو

ثانده اتاک.   پاتخ یتر  اا قرار تارت؟ هیچنان ب «یروان ییاریب»با  «یاضطرار روان»

 انیا ث یوگاو  گفاک  یبرا یا نریخلأ، زث نیپژوها  اضر ترودت اتک با پر  رتن ا

 فراهم آورت. یتو  وزه ثعرفت نیا
                                                             

1. neuropathogenesis. 

2. behavioral disorders. 

3. Nucleus accumbens. 

4. Cortex praefrontalis (Prefrontal cortex). 
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 بنیادهای نظری مفهوم اراده و اختیار در فقه اسلامی .1

 نییگاش، تب نیتر یضرور و نینخست ،یرفتار اجبار یشنات کیوروت بر بح  ثاه یبرا

 کیثسائول  انیتنها بن نر میثفاه نیاتک. ا یاتلاث رریتر اند «اریاخت»و « اراته»ثفهوش 

« اجباار » لیا تحل یثاا بارا   یکیبلکر نعطر عز تهند، یث لیرا ترک یو  عوق یاخلاق

اراته و  یشناتا  بخا، ابتدا بر ثفهاوش  نیبوت. تر ا ندخواه اریعنوان نعطر ثعابل اخت بر

نسابک   لیا بار تحل  کیو تر نها نریزث نیثطر  تر ا ی لاث یها دگاهیتپس ت ار،یتاخ

 .میپرتاز یث گریکدیبا  میثفاه نیا

 شناسی اراده و اختیار مفهوم. 1.1

اثّاا   روناد؛  یثعنا بار  اار ثا    کیبر  یگاه اریاراته و اخت ،یتر عرف و با تساث ِ لغو

 ،یشنات رریر دیوجوت تارت. از ت ینیاتیبن یزهایتو ثفهوش تیا نیا انیث ،یباتقک علی

 رتن و قصد نیوتن  خواتتن، بلب یبر ثعنا «دُیریُت / أراتَ  و ر» یعرب رریاز ر« اراته»

از  «اریا اخت»ثعابال،   تر .«(أرات» لیا ، ذ 1362 ،یحا بری ؛«روت»ثاتّه  لی، ذ 1375)ابن ثنظور، اتک 

گرفتر شده  یزیتر تانستن چو به تاتن  یترج دن،یبرگز یبر ثعنا «ر ی خ» یعرب رریر

 .(«اریاااخت»، ثاادخل  1377تهخاادا،  ؛«ریااخ» لیاا، ذ و1405 ،ی)اباان ثنظااور، هیااان؛ ازهاار اتااک 

 «اریاخت»تلالک تارت،  اد آنکر  یبر خواتک و قصد ترون رتریب« اراته»، اتاس نیبرا

 یتفااو  تر آثاار  کیاا    نیچند اثکان اتاک؛ و هیا   انیآگاهانر ث نایناظر بر گز

؛ 123 ، ص6، ج 1383 ،یرازیشا  نی)وادرالد شاده اتاک    نییتب زین یوور  نظر بر یاتلاث

 .(11، ترس 2، ج 1387 ،یزتی، ثر لر هرتم، فصل اراته؛ ثصبا   1362 ،ییبباببا

و  «یوافک نفساان  » کیا عناوان   اراته بار  ر،یا اثاث هانیتر اوطلا  ثتکلیان و فع

 د،یا )ثف تهد یش فعل توو ث ر انسان را بر اناا شوت یث فیتعر« خاص ی الک روان»

قادر  بار    یبار ثعناا   اری. تر ثعابل، اخت(49 ، ص2، ج 1387 ،ی؛ بوت226 ، ص1، ج و1413

از تو برفِ فعل و ترک تانستر شده اتک  یکیانتخاک آزاتانر  ایترک فعل،  ایانااش 

 یِترون دنیاراته بر فرآ گر،یت انیب بر .(147 ، ص 1362 ،یی؛ بباببا83 ، ص و1411 ،ی)علاثر  ل

فاعل  یِژگیبر و اریاخت  ر یتر تط  نفس اشاره تارت، تر ال زشیو انگ یریگ میتصی

ثعناا  ار    نیباد  شاوت؛  یابلاو ث یچند اثکان عیل انیتر انتخاک آگاهانر و آزاتانر ث



 65/  یشناس در فقه و روان یرفتار اجبار یشناس تیماه

 

باشاد   یتر فعل ث یآزات یناظر بر ثبنا یووف اریعیل اتک، و اخت بیاراته علکِ قر

 .(12، ترس2، ج 1387 ،یزتی؛ ثصبا  132 ، ص6، ج 1383 ،یرازیش نی)ودرالد

 جایگاه اراده و اختیار در فقه امامیه .1. ۲

 نیو هیچن عاعا یععوت و ا لیتر تحل یثحور یگاهیجا اریاراته و اخت ر،یتر فعر اثاث

« قصاد »ثنرأ اثر تر ععوت و افعاد،  ،یفعه یتارند. بر اتاس ثبان یفری  کیتر ثسئول

 یتحعاق عیال  عاوق    یتو، ر ن اول نی( اتک؛ و ایبابن کیا)رض« رضا»از  یناش

  .(63، ص 2ج ،  و1428 ،ییخو ؛278، وفحر 3ج ، و1405 ،ی)انصار شوند یثحسوک ث

« قصاد »اند:  قائل شده یعیتق کیتفک «اریاخت»و « رضا»، «قصد» انیث ریاثاث هانیفع

بار فعادان اجباار و     نااظر  «اریاخت»ناظر بر بابن فاعل، و « رضا»فعل،  یناظر بر انرا

 جیا را دگاهیا ت. (156، ص3ج ، و1410 ،ینثاا  دیشه ؛8، ص2ج ، و1413 ،ی)علاثر  لا راه اتک 

شاارع جعال    یاتک  ر اعتباار آن از تاو   یشرع یعتیبر آن اتک  ر ععد  ع ریاثاث

 ،یزتی یی)ببابباععلاء  رهیت یو چر از راه اثضا میجعل ثستع قیشده اتک؛ چر از بر

 گارتت  یرو بر شارع بازث ععد ازآن اعتبار .(11ص، 2، ج ش1368 ،ینینائ؛ 10 ص، 5، ج  و1392

 ادوت تصارف تر اثاواد را تارت     نییبوته و تنها او  ق تع یعی ر خداوند ثالک  ع

  .(175ص ، 2، ج ش1375ثظفر،  ؛215، ص 2، ج  و1390 ،ینی)اثاش خی

 یلکر اراته تر چاارچوب ب سک؛ینعا اراته انسان ن  ننده ینف رینظر نی، ا اد نیباا

 یانساان ثوجاوت   ر،یا تر فعار اثاث  نی. بنابرا ند یث ینیآفر  رته، نعا نیی ر شارع تع

 یاتاک  ار ثبناا    یو وجادان  یهیبد یعتی ع اری. اختشوت یثختار و ثسئود تانستر ث

 ،ی، عدد اله ش1388 ،ی)ثطهر باشد یث یو  عوق یاخلاق یها کیو ثسئول یشرع فیتکال

  .(217، ص2ج ، و1422 ،ی؛ تبحان312ص

چون اجبار و ا اراه ثحساوک    یییثفاه یفعه لیتحل یبرا یکیثبنا نعطر عز نیا

و « رفاا  کام  » ،«یناچاار » لیا نراوت، تحل  نیای تب «اریاخت»چرا ر تا ثفهوش  شوت؛ یث

علاثار  ؛ 168 ، ص2ج  ، و1403اود،  دی)شاه  ساک ین ریپر اثکان« بطلان ععد ثکرَه ایوحک »

 .(191ص ،14ج ، و1414 ،ی ل
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 بالینی یشناس بنیادهای نظری رفتار اجباری در روان .2

. بار  تپارتاز  یث ینیبال یشنات از ثنظر روان «یرفتار اجبار»ثفهوش  نییبخا، بر تب نیا

ا اراه(   د،یا )تهد یرونا یاز عواثال ب  یرا عیدتاً ناش« اجبار» ر  یفعه کرتیخلاف رو

تر تااختار   رریباشد و ر ی اثلاً ترون تواندیثنرأ اجبار ث ،یشنات تر روان ،دتان یث

 نیا ثغاز تاشاتر باشاد. ترک ا    یشناتا  سکیز یو  ت یشناخت یندهایفرآ ک،یشخص

بخاا بار    نیا اتاک. ثبا ا  ا   یضرور یینها یعیتطب لیتحل یبرا ن،یاتیتفاو  بن

( و DSM-5-TR) یروان یها اختلاد یو آثار یصیترخ ینسخر راهنیا نیاتاس آخر

 شده اتک. میتنظ ینیبال یتشنا روان تدعثنابا ثت

1اجبار شناسی مفهوم. ۲. 1
 یشناس رواندر  ۲ر ارادهدر براب 

تر « اجبااار»و « اراته» یدیا تو ثفهااوش  ل انیا ث زیتیاا  لازش اتااکنخساک  تر وهلار  

انتخااک   ایعیل  کیو آگاهانر  یانتخاک عید ، یعنیاراته روشن شوت. یشنات روان

. (1417، ص2ج ،1402)پورافکاااری،  انیچنااد عیاال قاباال گااز نیخاااص از باا یعیلاا

بار   یابیتتات  یرفتاار بارا   یانتخاک آگاهانر و آغازگر ییتوانا اراته بر گریت عبار  بر

تر فعار اتاک؛ بار     «اریاخت»بر هیان  کیثفهوش نزت نی. اشوت یابلاو ث نیاهداف ثع

تتک ثختلف،  یها نریگز انیث تواند یثعنا  ر فرت بر اعیاد خوت  نترد تارت و ث نیا

 شاوت  یابلاو ث یهدفیند و عید ،یتکرار یبر رفتار، 3یجبر رفتار .بزندبر انتخاک 

ا ساس  رانر،یگ تخک ینیبر اتاس قوان ای یوتواس فکر کیپاتخ بر  ی ر فرت برا

رفتارهاا   نیبارز ا یژگی. و(147، ص1، ج1389تاتتتان، ) ثابور بر انااش آن اتک  ند یث

آنها  ااها   یبلکر هدف اول شوند، یلر  نی ایتاش اتک  ر لزوثاً ثنار بر پا نیا

 ار   نااتکیا کی ائز اهی نکتر ترتناک اتک. داتیرو کیاز  یریرگیپ ایاضطراک 

)ثثال ا اراه( قارار     یرونی ر تحک اجبار ب یبر خلاف  س ،یفرت ثبتلا بر رفتار جبر

  اد نیاتک، اثا ترع یافراب ای یرثنطعیگرفتر، ثیکن اتک آگاه باشد  ر رفتارش غ
                                                             

1. Compulsion. 
2. Volition. 
3. Compulsive Behavior. 
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 ار وتاواس شستراو     یثثاد، فارت  یبر انااش آن ندارت. برا ی نترل  ند یا ساس ث

 ار را اناااش   نیاثا اگر ا سک،ین یبار تر روز ثنطع 20ها  تاند شستن تتک یتارت، ث

از  یآگااه » انیا تانا ث  نیا . اآورت یبر او هاوش ث یقابل تحیل ریندهد، اضطراک غ

را  یشناتا  ثفهوش اجبار تر روان یهستر ثر ز «یا ساس ناچار»و « بوتن یرثنطعیغ

 .(170)هیان، ص تهد یث لیترک

 اختلالات مرتبط با رفتار اجباری .3

 - یاخاتلالا  وتواتا  »بار نااش    یاز اخاتلالا  روانا   یا تر تتتر یاجبار یرفتارها

 اختلالا  عبارتند از: نیا نیتر . ثهمشوند یث یبند ببعر« و اختلالا  ثرتبط یجبر

اتاک   یا نیونار  نیاختلاد، بارزتر نیا ؛(OCD) 1یعمل - یتلال وسواس فکر ( اخالف

؛ شاده اتاک   لیتراک  یاز تو ثرلفر اوال  OCD. شوت یث دهیت ی ر تر آن رفتار جبر

ثزا م و ناخواتتر  ار بار    یریتصاو ای لا ی(: افکار، تیاObsession) یفکر وتواس

. ثانند تارس  شوند یث دیشد یرانیبور ثکرر وارت ذهن شده و باع  اضطراک و پر

تربااره   ندیافکاار ناخوشاا   ایا شک ثاداوش تر قفال باوتن ترهاا،      ،یاز آلوتگ یتائی

 یتکارار  ی(: رفتارهاا Compulsionاجبار ) ای یعیل وتواس .گرانیبر ت رتاندن بیآت

ثاباور بار     ناد  یخوت ا ساس ث ی ر فرت تر پاتخ بر وتواس فکر یاعیاد ذهن ای

 داتیا رو کیا از  یریراگ یپ ایا اعیاد،  اها اضطراک  نیانااش آنهاتک. هدف از ا

 ارتن   هاا، چاک   آن عبارتند از شستن ثکرر تتاک  جیرا یها نیونر. و رتناک اتک

، DSM-5اتااس   بار . خااص  یبا نظیا  لی رتن وتا گاز، ثرتب قفل تر و اجاو ثکرر

 کیا از  ایباشند )با  ریگ وقک دیاجبارها با ایها  اختلاد، وتواس نیا صیترخ یبرا

فارت   یثهام زنادگ   یها جنبر ریتا ای یشغل ،یعک تر روز( و تر عیلکرت اجتیاعتا

 .(182، ص2: ج2007تاتوک و تاتوک، )  نند ااتیاختلاد ا

 لیتکانر، ث کیتتتر از اختلالا ، فرت تر برابر  نیا تر 2؛( اختلالات کنترل تکانهب

.  ناد  یعاوثک نیا ثضر اتک، ث گرانیت ایخوت  ی ر برا یانااش عیل یوتوتر برا ای
                                                             

1. Obsessive-Compulsive Disorder. 

2. Impulse-Control Disorders. 

 



 1404 ستانزمو   پاییز، دوم ، شمارهاول سالـ و سلامت  فقه علمی مطالعات فصلنامۀ دو /   68

 

ثعیولاً با لار ،   ناایاتک  ر رفتار تر ا نیتر ا OCDاختلالا  با  نیا یتفاو  اول

 اها اضاطراک   یبرا، رفتار ورفاً OCDتر   ر یهیراه اتک، تر ال نیتسک ایارضا 

ثکارر   ی(: نااتوان Kleptomania) ای لپتوثان ها عبارتند از: نیونر نیتر ثهم .شوت یانااش ث

 یارزش ثاات  ای یاتتفاته شخص ی ر برا ییایاش دنیتر برابر وتوتر تزتر ثعاوثک 

ثاداوش و   ی(: رفتار قیاربااز Gambling Disorder) یارگونریب یقیارباز .سکین ازیآنها ن

 .(388)هیان، ص شوت یاختلاد تر عیلکرت فرت ث ای یرانیثکرر  ر ثنار بر پر

 ایبر ثوات ثخدر  اتیتر اعت یبرج رفتار ؛1ادهاياختلالات مرتبط با مواد و اعت( ج

و  روت یبر تنباد ثاته ثورتنظر ث یفرت بر بور اجبار ناا،ی. تر اشوت یث دهیت زیالکل ن

اتک  ر ثصارف ثاوات تر ثرا ال     نیتر ا OCD. تفاو  آن با  ند یآن را ثصرف ث

اجتنااک از علائام    یبارا  یرفتار جبار  کیبر  جیتدر با لر  هیراه اتک، اثا بر ریاول

 .(Koob & Volkow, 2010, pp. 220-222) شوت یث لیتبد کیروثثح

 یاجبار یرفتارها یشناخت عصب یمبان .4

 یرفتارهاا  «یای چرا»را تر ترک  یا افق تاازه  ر،یاخ یها علوش اعصاک تر تهر ررفکیپ
 ای کیرفتارها را ورفاً تر ترب نیا رری ر ر یگروته اتک. برخلاف تصور تنت یاجبار

 ی ار ثادارها   تهاد  ینراان ثا   یشاناخت  عصاب  عاا  یتحع تانسک، یث یضعف اخلاق
 ی ار رفتارهاا   تهاد  ینران ثا  عا یتحع هستند. لیتخ دهیپد نیتر ثغز تر ا یثرخص
-frontoثخطاط )  - یراان یپ یتر ثدارها ییها یاغلب با ناهناار  نترد رقابلیغ یاجبار

striatal circuitsثر از   یراان یپ ایرار پا  ق نیثدارها  ر ارتباط ب نی( ثغز ثرتبط اتک. ا(
( را یا ریا رو یریاتگیا هاا و   )ثر ز عاات   یا قاعده یها و  نترد( و ععده یریگ میتصی

، OCDتر، تر ثغز فارت ثباتلا بار     تاته انیهستند. بر ب فعاد ایب OCDتر   نند، یبرقرار ث
اشاتباه  » اشیاز  د فعاد اتک و ثداش پ ایخطا( ب صیهردارتهنده )ثر ز ترخ ستمیت

انااش  یترتت بر ی ر  ار یزثان ی ت  ند، یواتر ث«  ار را توباره انااش بده نیاتک، ا
و  نیتاروتون  ژهیو بر یعصب یها تهنده عدش تعاتد تر تط  انتعاد ن،یهیچن شده باشد.

 یفکار  یهاا  با باروز وتاواس   نیاختلالا  نعا تارت.  یبوت تروتون نیتر ا نیتوپاث
                                                             

1. Substance-Related and Addictive Disorders.  
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 یپااتاش و تکارار رفتارهاا    ساتم یباا ت  نیپااث تو  ر یثرتبط تانستر شده اتک، تر ال
ثارثر تر   یاز تاروها یگروه ل،ین تلی( تر ارتباط اتک. بر هیاتیبخا )ثانند اعت لر 

 نیتط  ا ای( هستند  ر با افزاSSRI) نیبازجرک تروتون یها ، ثهار نندهOCDترثان 
 .(175، ص1389)تاتتتان،   نند یثاته تر ثغز، بر  اها علائم  یک ث

اتک  ر ثفهوش  نیگرفک، ا ارینت توان یث ینیبال یشنات روان ینظر یاز ثبان آنچر

 یثنراأ ترونا   تواناد  یاتک  ر ثا  ریو چندلا دهیچیپ یا دهیتانا، پد نیتر ا« اجبار»

 یآگاهانار بارا  « انتخااک » کیا  ج،یا بار خالاف تصاور را    ،یتاشتر باشد. رفتار جبر

 یبارا   نتارد  رقابال یو گااه غ  هآگاا ناخوت« وا نا» کیبلکر اغلب  سک،یبرتن ن لر 

 یثغز یاختلاد تر  ار رت ثدارها ای یاز افکار وتوات ی اها رنج و اضطراک ناش

 یو فعه ی عوق یها نظاش یرا برا ینیاتیبن یها از اجبار، پرتا نیترک نو نیاتک. ا

بار آنهاا    یعا ی ار تر بخاا تطب    ناد  یث ااتیاند، ا بنا شده «اریاخت» فرض ای ر بر پ

 پرتاخک. میخواه

 محورهای اصلی تحلیل تطبیقی. 5

، ا نون لازش یا رشتر انیث یعیتطب یها  ا م بر پژوها یشناخت روش یبر اتاس ثبان

را ثراخص   سار یثعا یثحورها، نعاط  انون نیشوت. ا نیثع یعیتطب یاتک ثحورها

تو  اوزه فعار و    هاا،  افتار یتاا تر بخاا    ناد ینیا یاثکان را فراهم ثا  نیو ا  نند یث

 یاز ثباان  رو ایپا  یشوت. ثحورها سریثعا گریکدیثند با  وور  نظاش بر یشنات نروا

 اند. هر تو  وزه اتتخراج شده یظرن

 (Source of Compulsion) محور اول: منشأ اجبار
 بالینی یشناس در روان در فقه امامیه معیار تحلیل

 نوع منشأ
مُکرِه، خطر  یاز سو دی)تهد یرونیعمدتاً ب

 در اضطرار(

اضطراب،  ،ی)افکار وسواس یعمدتاً درون

 ساختار مغز(

 جادکنندهیعامل ا
 یعامل خارج ای)در اکراه(  یعامل انسان

 )در اضطرار( یرانسانیغ

)عدم تعادل نور و  یشناخت ستیعامل ز

 )تعارضات ناخودآگاه( یروان ای( ییایمیش

 اضطراب و افکار مزاحم جادیا قیاز طر از طریق تهدید و ایجاد ترس در نفس نحوه تأثیرگذاری
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تاوان ایان تو    بر تفاو  بنیاتین تر ثنرأ، آیاا اتاتااً ثای    باتوجر: یپرسش تطبيق

تری تر فعر )ثانناد   تط  ثفهوش را با یکدیگر ثعایسر  رت؟ یا باید بر تنباد ثفاهیم هم

 وتوتر یا نفوذ شیطان( گرک؟

  (Awareness & Cognition) محور دوم: آگاهی و شناخت

 بالینی یشناس در روان در فقه امامیه ار تحلیلمعی

 آگاهی از عمل
مکره از عمل خود آگاه است و آن را با 

 دهد یقصد انجام م

بودن  یرمنطقیمعمولاً از غ OCDفرد مبتلا به 

 (insightرفتار خود آگاه است )

 آگاهی از علت
( آگاه است و آن را دیمکره به علت )تهد

 کند یدرک م

رفتار  یکن است از علت واقعفرد مبتلا مم

 ( آگاه نباشدیخود )اختلال مغز

 ها نقش شناخت
 ریتأث شناخت را تحت د،یاز تهد یترس ناش

 دهد یقرار م
 کنند یشناخت را مخدوش م ،یافکار وسواس

 

عادش رضاایک   »، باا  یشنات تر روان« آگاهی هیراه با ناتوانی»یا : آیپرسش تطبيق

را بار   OCD توان فرت ثبتلا بار  اتک؟ آیا ثی سریثعا ر قابلتر فع« هیراه با بعای اختیار

 ثکره تربیر  رت  ر ثنبا تهدید، ترون خوت اوتک؟

 (Will & Volition) محور سوم: اراده و اختیار

 بالینی یشناس در روان در فقه امامیه معیار تحلیل

بر قدرت  ریتأث

 انتخاب

اما  کند، یاکراه قدرت انتخاب را سلب نم

 برد یم نیا از بر تیرضا

شدت  قدرت انتخاب به ،یدر اختلالات اجبار

 شود یم فیتضع

 مراتب تأثیر

 اکراه ←( اری: اجبار کامل )سلب اختفیط

 رتأثی) اضطرار ←( ترضای سلب)

 محدود(

 اختلال ←کامل(  ی)ناتوان دی: اختلال شدفیط

 فخفی اختلال ←( دیشد فتضعی) متوسط

 )کنترل دشوار(

نسبت با 

 تیمسئول

متناسب  تیمسئول ار،یاز اخت زانیهر م

 دارد

را کاهش  تیاراده، مسئول فیاز تضع زانیهر م

 دهد یم

 

اراته  فیبر اراته تر فعر را با ثراتب تضع ریثراتب تأث توان یث ای: آیقيپرسش تطب

تر  ینااتوان »و  یفعها  «کیعادش رضاا  » انیا ث یتات؟ چر نسابت  قیتطب یشنات تر روان

 برقرار اتک؟ یتشناخ روان« انتخاک
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 (Accountability) پذیری محور چهارم: مسئولیت

 بالینی یشناس در روان در فقه امامیه معیار تحلیل

 یآثار حقوق
بطلان عقد مکره، عدم نفوذ، احکام خاص 

 و قصاص اتید

 ینیاقدامات تأم ،یفریک تیرفع مسئول ایکاهش 

 یو درمان

 یشناخت عصب یها افتهیو  «یجبر روان» هینظر «اریالاخت الرضا لا نزعیالاکراه »قاعده  ینظر یمبان

 نگاه به فرد
فرد مکره، مرتکب خطا شده اما قابل 

 ستیمؤاخذه کامل ن
 درمان است نه صرفاً مجازات ازمندین مار،یفرد ب

ثواجهر با  یبرا تواند یثواجهر فعر با ثکره و ثضطر، ث یالگو ای: آیقيپرسش تطب

 بخا باشد؟ الهاش رانیا یتر نظاش  عوق ی  اجبارافرات ثبتلا بر اختلالا

 (Diagnostic & Evidentiary Criteria)  محور پنجم: معیارهای تشخیص و اثبات

 بالینی یشناس در روان در فقه امامیه معیار تحلیل

 صیتشخ اریمع
 د،ی)وجود تهد یو شرع یعرف یارهایمع

 عجز مُکرَه و...( د،یقدرت بر تهد

 ،ی)فراوان DSM-5-TR یصیتشخ یارهایمع

 شدت، مدت، اختلال در عملکرد(

 یاقرار، علم قاض نه،یب روش اثبات
 ،یشناخت روان یها آزمون ،ینیمصاحبه بال

 یمغز یربرداریتصو

 نقش کارشناس
از  ای پردازد یم صیخود به تشخ یقاض

 ردیگ یکارشناس متشرع کمک م

شناس در  پزشک و روان روان یدینقش کل

 صیتشخ

را تر  یشااناخت روان یصاایترخ یارهااایثع تااوان ی: چگوناار ثاایق  يش تطبپرس  

 - یپزشاک  یارهاا یثع» نیاثکان تدو ایوارت  رت؟ آ رانیا یو  عوق یچارچوک فعه

 وجوت تارت؟ یبیتر  «یفعه

 (Context & Background) محور ششم: بافت و زمینه

 بالینی یشناس در روان در فقه امامیه معیار تحلیل

 یخیبافت تار
قرون  یدر بافت جامعه اسلام یریگ شکل

 هیاول
 یدر بافت جوامع مدرن غرب یریگ شکل

 ینیب جهان
 ینیو نگاه د یدیتوح ینیب بر جهان یمبتن

 به انسان

سکولار و نگاه  ینیب بر جهان یمبتن

 یشناخت ستیز

 نجکاهش ر ،یاجتماع یسلامت روان، سازگار عدالت ،یتقرب به خدا، سعادت اخرو ییهدف غا

 یاثکان هرگونر گفتگو را ثنتفا  ،ینیب تفاو  تر بافک و جهان ای: آیقيپرسش تطب
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 یهاا، بار تنبااد نعااط ثراترک انساان       تفاو  نیبا ترنظرگرفتن ا توان یث ای  ند؟ یث

 گرک؟

 مدل پیشنهادی برای تحلیل تطبیقی. 6

 یعیتطب لیتحل یتر برا جاثا یثدل توان یگانر فوو، ا نون ث شا یبر اتاس ثحورها

شده اتک  ر هم ثراتاب   یبرا  یچندبعد فیب کیوور   ثدد، بر نیارائر تات. ا

 .رتیگ یبر اراته و هم ثنرأ اجبار را تر نظر ث ریتأث

 (Impact-Source Spectrum Model« )منشأ -ر یتأث فیط»مدل 
 

 یتآثار بر مسئول (یشناس منشأ درونی )روان منشأ بیرونی )فقه( درجه تأثیر بر اراده

 کامل تیمسئول سالم یاراد یرفتارها یاریو اخت یاعمال عاد درجه صفر: اراده سالم

درجه یک: تضعیف 

 خفیف

 دیملزم )تهد ریاکراه غ

 (فیضع

OCD اختلال  ف،یخف

 فیکنترل تکانه خف
 افتهی کاهش تیمسئول

درجه دو: تضعیف 

 متوسط
 (دیشد دیاکراه ملزم )تهد

OCD یمتوسط، قمارباز 

 مارگونهیب

 افتهی کاهش تیمسئول

 توجه قابل

درجه سه: تضعیف 

 شدید

)خطر  دیاضطرار شد

 (الوقوع بیقر

OCD اختلالات  د،یشد

 کیکوتیسا

 تیمسئول ای تیرفع مسئول

 افتهی کاهش اریبس

 درجه چهار: سلب کامل
اجبار مطلق )اکراه به 

 اخص( یمعنا
 تیرفع کامل مسئول نشیحاد با فقدان ب کوزیسا

 
 این ثدد عبار  اتک از:های  ویژگی

 انیا ثارز ث ی بنابراین قطع یبند ببعریک اتک، نر پیرنهاته  فیب کیثدد  نیا .1

 تارند. یاتک و هیپوشان ادیها ت ترجر

 ف،یا ب نیا هر ثورت خااص باا ا   قیبا  ارشناس اتک؛ لرا تطب یینها صیترخ .2

 ( اتک.یشناخت و روان یتخصص توگانر )فعه ازثندین

( cvi & cvrی )تانا  یای رواعلاوه بر شدن،  ی اربرت یبرا بوته و یرنهاتیثدد پ نیا .3

 اتک. یبح  و اولا  تر ثحافل علی ازثندین
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 دو نظام فکری های تحلیل تطبیقی رفتار اجباری در  افته. ی7

 یفعها  میثند ثفاه نظاش سری، ثعاقبل تر بخا شده یبرا  یعیچارچوک تطب ثبتنی بر

 یتاازثانده  یتر شاا ثحاور اوال    هاا  افتار یلرا  رت؛یگ یثوور   یشناخت و روان

 اتک. یعیتطب یها از پرتا یکیبر  یپاتخ کیاند  ر هر  شده
نعطر افتاراو   نیتر اود: ثهم افتر؛ ی«ثنرأ اجبار»بر اتاس ثحور  یعیتطب لیتحل. 1

 یا دهیا اجباار عیادتاً پد   ر،یا نهفتر اتک. تر فعر اثاث« ثنرأ اجبار»تو  وزه، تر  انیث
« ثکُرِه» لری. ا راه بر وتشوت یث لیبر فرت تحی رونیاتک  ر از ب (exogenousزا ) برون

 ،ی)ثانند گرتنگ یرونیاز عاثل ب یناش زیو اضطرار ن گرتت ی( اعیاد ثگریت ی)شخص
زا  ترون یا دهیا اجباار پد  ،ینیباال  یشناتا  و...( اتاک. تر ثعابال، تر روان   لیخطر ت

(endogenous اتااک  اار ر )و  یشااناخت یناادهایفرآ ک،یتر تاااختار شخصاا  رااری
را باا   میثفااه  میثساتع  قیا تطب ن،یاتیا تفاو  بن نی: الیتحل ثغز تارت. یشنات سکیز

: آنچر تر سکیبر ثسئلر نگر یگریاز ثنظر ت توان ی، ث اد نی. باا ند یچالا ثواجر ث
( تر فاعل اتک. experience of coercion) «یناچار»هر تو  وزه ثرترک اتک، تاربر 

 نیهیا  زیا ن OCDبر انااش عیل اتک و فرت ثبتلا بار  « ناچار» ر  د ن یثکره تاربر ث
)ا سااس   یانساان  دهیپد کیثنظر، هر تو ثفهوش بر  نیرا تارت. از ا یا ساس ناچار

: بر رغام تفااو    یعیتطب ارینت ( اشاره تارند، اگرچر ثنرأ آن ثتفاو  اتک.یناچار
 قیا تطب یبارا  ییثبناا  تواند ی( ثی)ا ساس ناچار «یینها ارینت»تر ثنرأ، اشتراک تر 

 لحاظ شوت. یینها لیتفاو  تر تحل نیا نکریباشد، ثرروط بر ا
توش: تر هار تو  اوزه،    افتار ؛ ی«و شناخک یآگاه»بر اتاس ثحور  یعیتطب لیتحل. 2

ثکاره   ر،یفعر اثاث تر آن ثتفاو  اتک. گاهیاتک، اثا نعا و جا یدی ل یعنصر «یآگاه»
 نازع یالا اراه  ». قاعاده ثراهور   تهاد  یانااش ث« قصد»با  از عیل خوت آگاه اتک و آن را

) ار   یباابن  کیاتک، اثا رضا یو قصد باق یآن اتک  ر آگاه یایگو «اریالرضا لا الاخت
  ناد  یث دیتأ « ثکاتب»تر  یانصار خیرفتر اتک. ش نیبالاتر از قصد اتک( از ب یا ثرتبر
ثعیولاً  OCDفرت ثبتلا بر  ،ینیبال یشنات روان تر. «تیِاَرَالاکِرْاَهُ علَیَ الفْعِلِْ لا ینُاَفیِ الاخْ» ر 
عناوان   ( برinsight) «نایب» اری، ثعDSM-5-TRبوتن رفتار خوت آگاه اتک. تر  یرثنطعیاز غ

 نایا باا ب  تواناد  یثا  OCD، اتااس  نیثطر  شده اتک. بارا  یصیترخ یارهایاز ثع یکی
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  ناد  یثا  ر)فارت فکا   فیضاع  نایا (، بساتند یترتاک ن  ایباورهاا  تاند یخوک )فرت ث
: لیا تحل. هیراه باشد یانیهر یباورها  /نایفعدان ب ایا تیالاً ترتک هستند(  ایباورها

 «یآگااه » ،یشناتا  وجوت تارت: هم تر فعر و هام تر روان  ناایتر ا یتوجه اشتراک جالب
ثعیاولاً   زیا ن OCDفرت ثباتلا بار     ند، یچر ث تاند ی. ثکره ثشوت یبر بور  اثل تلب نی

اتاک. تر   یبار آگااه   ریتاأث « نوع»اتک. آنچر ثتفاو  اتک،  یرثنطعیرفتارش غ تاند یث
افکار  ریتأث تحک ی، آگاهOCDقرار تارت. تر  دیاز تهد یترس ناش ریتأث تحک یا راه، آگاه

 ر از رفتاار خاوت آگااه     OCD: فرت ثبتلا بر یعیتطب ارینت و اضطراک قرار تارت. یوتوات
توان، بر ثکره شباهک تارت  ار از عیال خاوت آگااه اتاک؛ اثاا       اتک؛ اثا تر انااش آن نا

 نتارد  » ای)تر فعر( « رضا»وجوت تارت اثا  یظاهر« قصد»ندارت. تر هر تو،  یبابن کیرضا
 ( ثخدوش اتک.یشنات )تر روان «یارات

تاوش: هار تو  اوزه،     افتار ؛ ی«اریا اراته و اخت»بر اتاس ثحور  یعیتطب لیتحل. 3

وور   عواثل ثختلف بر آن را بر ریو تأث تانند یثراتب ث یرا تارا «اریاخت»و « اراته»

 ریا واور  ز  بار  توان یبر اراته را ث ریثراتب تأث ر،یفعر اثاث تر . نند یث لیتحل یفیب

تالب   -توش  ثرتبار  .یو ارات ی اثل: اعیاد عات اریاخت -اود  ثرتبر  رت: یبند ببعر

 -تاوش   ثرتبار  (.«اریالرضا لا الاخت نزعیراه الا »: ا راه )قاعده اریاخت یبا بعا کیرضا

تالب   -چهاارش   ثرتبار  ثوارت(. ی)تر برخ دیقصد: اضطرار شد یبا بعا اریتلب اخت

زور   ار تتاک او را بار    یاخاص )ثانناد  سا    ی: اجبار بر ثعناا اری اثل قصد و اخت

بر  انتو یاراته را ث فیثراتب تضع ،ینیبال یشنات روان تر (. نند یو اثضا ث رندیگ یث

 -اود  ثرتبار   ارت:  یبناد  آن بر  نترد رفتار ببعر ریتأث زانیاتاس شد  اختلاد و ث

 OCD نتارد تشاوار اثاا ثیکان:      -توش  ثرتبار  تاالم.  یارات ی نترد  اثل: رفتارها

 OCDتشاوار:   اری نتارد بسا   -تاوش   ثرتبار  .فیا اختلالا   نترد تکانر خف ف،یخف

باا فعادان    دیشاد  OCDفعادان  نتارد:    -رش چها ثرتبر .یارگونریب یثتوتط، قیارباز

. شناتند یث کیبر اراته را بر رتی ریاز تأث یفی: هر تو  وزه، بلیتحل .کوزیتا نا،یب

« قصاد »، «رضا» میثفاه یاتک. فعر بر ثبنا یبند ببعر نیا یآنچر ثتفاو  اتک، ثبنا

شد  علائم،  یبر ثبنا یشنات روان  ر یتر ال  ند، یث میرا ترت فیب نیا «اریاخت»و 

 اار ینت .تهاد  ی ار را اناااش ثا   نیا یصیترخ یارهایاختلاد تر عیلکرت و ثع زانیث
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و  قیا تق یتاز ثعاتد نکریاتک، ثرروط بر ا ریپر اثکان فیتو ب نیا قی: تطبیعیتطب

ارائر  قبل ر تر بخا « ثنرأ -ر یتأث فیب»بر بافک هر  وزه انااش شوت. ثدد  باتوجر

 اتک. قیتطب نیا یبرا یشد، چارچوک ثناتب
چهارش: هم تر فعار و هام    افتر؛ ی«یریپر کیثسئول»بر اتاس ثحور  یعیتطب لیتحل. 4

 «کیثسائول  زانیث»و « بر اراته ریترجر تأث» انیث ،یشنات ثتأثر از روان ی عوق یها تر نظاش
 اثل ندارت، اثا بار باور  اثال     کی: ثسئولثکره، ریفعر اثاث تر برقرار اتک. میرابطر ثستع

)ثانناد   یفار یا کااش    ی. ععد ثکره بابل اتک، اثا تر برخا سکیهم ن کیثبرا از ثسئول
ثوارت، از  یاری: تر بسثضطر؛ ثتوجر ثباشر باشد نر ثکُرهِ کیقصاص( ثیکن اتک ثسئول

)فاقاد   ثاباور ؛ باشاد  یاز عواثال قهار   یاگر اضطرار ناش ژهیو بر شوت، یثبرا ث کیثسئول
)ثانناد  انااتا(  ار بار اتااس       رارفتر یپ ی عاوق  یهاا  نظاش تر ندارت. یتی(: ثسئولاریاخت
 ری: تر واور  اثباا  تاأث   دیشد OCDثبتلا بر  فرت اند: گرفتر شکل یشناخت روان یها افتری

 فیا ثاازاتا تخف ایبرخورتار شوت  یفری  کیاز ثعاف تواند یاختلاد بر ارتکاک جرش، ث
 نتارد بار رفتاار، ثیکان اتاک       زانیا ثبار   ثبتلا بر اختلاد  نترد تکانر: باتوجر فرت .ابدی

 تهد ی( نران ث1404و هیکاران ) ثهربان: ثعالر لیتحل تاشتر باشد. افتری  اها کیثسئول
 گونار  نیا ا یاتلار اثباات   ن،یناو  یعلیا  یهاا  افتار یبا اتتنات بر » اناتا،  ی ر تر نظاش  عوق
، «تارت ثرتکاب از ثااازا  وجاوت    کیا شناختر شده و اثکان ثعاف کیاختلالا  بر رتی

 ییشناتاا  یثدون برا یقانون - یپزشک یارهایخلأ ثع» ران،یا یتر نظاش  عوق  ر یتر ال
تر  کیرفا ثسئول ای اها  یبرا یفعه ی: ثبانیعیتطب ارینت «. الا  ثحسوس اتک نیا

اتاک، نار    missing رانیا ثوارت اختلاد اراته وجوت تارت )ثانند ا راه و اضطرار(. آنچر تر ا
و  ییشناتاا  یبارا  یای اجرا یهاا  ریو رو یاتیعیل یصیترخ یارهایبلکر ثع ،یفعه یثبان

 اتک. ییاختلالا  تر نظاش قضا نیاثبا  ا
از  یکا یپنام:  افتر؛ ی«و اثبا  صیترخ یارهایثع»بر اتاس ثحور  یعیتطب لیتحل. 5
 یهاا  روش»و  «صیتراخ  یارهاا یثع»تو  اوزه، تر   انیا ث یعیلا  یها تفاو  نیتر ثهم

اتاک و باا    یا راه و اضطرار عیدتاً بر عهده قاضا  صیترخ ر،یفعر اثاث رت اتک.« اثبا 
 ریاقرار و تاا  نر،یبا اتتفاته از علم خوت، ب ی. قاضشوت یانااش ث یو شرع یعرف یارهایثع

ثیکن اتک بار   ده،یچی. تر ثوارت پ ند یعدش وجوت ا راه را ا راز ث ایوجوت  ،یاتلر شرع
 تر اتاک.  صیخاوت ثتخصاص تراخ    یاتاتاً قاضا  ارشناس ثتررع ثراجعر شوت، اثا 
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شاناس   روان ایا پزشاک   بار عهاده روان   یاختلالا  اجبار صیترخ ،ینیبال یشنات روان
 نیا . اشاوت  ی( اناااش ثا  DSM-5-TR)ثانند  یاتیثرخص و عیل یارهایاتک و با ثع ینیبال
اخاتلاد تر   زانیا زثاان، شاد  و ث   علائام، ثاد    یثانند فراوانا  یشاثل ثوارت ارهایثع

 ،ینیشااثل ثصاا بر باال    زیا ن یصا یرخت یهاا  اتاک. روش  یو شاغل  یعیلکرت اجتیاع
( و گاااه Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale)ثاننااد  یشااناخت روان یهااا آزثااون

از  یریا گ بهاره  ریتر ثسا  یا تفاو ، چالا عیده نی: الیتحل اتک. یثغز یربرتاریتصو
 کیشارعاً والا    ی. قاضا  ناد  یثا  ااات یا رانیا ا ییتر نظاش قضا یشناخت روان یها افتری

تخصااص ناادارت.  یاخااتلالا  رواناا صیترااخ یثوضااوع را تارت، اثااا باارا صیترااخ
باا   اها  آن یارهایتارند، اثا ثع صیپزشک تخصص ترخ شناس و روان روان گر،یت یازتو

 یارهایثع» نیبر تدو ازی: نیعیتطب ارینت .سکیهیاهنگ ن رانیا یو  عوق یفعه یارهایثع
باشاد   یفعها  یبر ثباان  یثبتن :دیبا ارهایثع نی. اشوت یا ساس ث «یبیتر  یفعه - یپزشک

بهره گرفتر باشد )تا از نظر  یشنات روان یعلی یها افتری از. ثعتبر باشد( ی)تا از نظر شرع
 .باشد( یاتیفهم و اجرا باشد )تا عیل قضا  قابل یبرا. باشد( قیتق یعلی

شرم: تفااو  تر بافاک    افتر؛ ی«نریو زث بافک»بر اتاس ثحور  یعیتطب لیتحل. 6
 فعار  افکناده اتاک.   ریتا ها لیو تحل میتو  وزه، بر تیاش ثفاه ینیب و جهان یخیتار
 ییگرفتر اتک. هدف غا شکل یدیتو  ینیب و با جهان یتر بافک جاثعر اتلاث ریاثاث

ثکلف  ینگاه، ثوجوت نیانسان و تعرک بر خداتک. انسان تر ا یآن، تعات  اخرو
تر بافک جواثا ثادرن تاکولار    ینیبال یشنات روان ثسئود تر برابر خداوند اتک. و

و  اها  یاجتیاع یآن، تلاثک روان، تازگار ییگرفتر اتک. هدف غا شکل یغرب
 - یشاناخت  ساک یز ینگااه، ثوجاوت   نیجهان اتک. انسان تر ا نیرنج انسان تر هی

 نیا : الیا تحل اتاک.  لیا تحل لثراهده قاب قابل یاتک  ر با تازو ارها یشناخت روان
ثعناتک  ر  نی. بلکر بر اسکی ر گفتگو ثیکن ن سکیثعنا ن نیتفاو  تر بافک، بر ا

 میثفااه  لیا ها انااش شاوت و از تحی  تفاو  نی اثل از ا یبا آگاه دیبا قیهرگونر تطب
و اواود   یبا  فظ ثبان توان ی: ثیعیتطب ارینت شوت. زیپره گری وزه بر  وزه ت کی

نعطار  « عدالک»و « رنج انسان»گرک. ثسئلر  یبر تنباد نعاط ثرترک انسان هر  وزه،
گفتگو باشد. فعر بار تنبااد عادالک و رفاا      نیا تاز نریزث تواند یاتک  ر ث یثرتر 

 .نسانتلاثک ا یبر تنباد  اها رنج و ارتعا زین یشنات ظلم از انسان اتک، روان
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 «منشأ -ر یتأث فیط» یساز ادهی: پیقیتطب ییمدل نها. 8

 مدل نهایی در قالب یک جدول گویای نتایج این تحلیل تطبیقی است.

  جهینت

 یشاناخت  و روان یفعه میثرروط ثفاه قیاثکان تطب دییپژوها تأ نیا افتری نیتر ثهم

 میبار ثفااه   ینا یت میثفااه  لیتحو ای یانگار کسانی یهرگز بر ثعنا قیتطب نیاتک. ا

 یانسان یا دهیگفتگو ترباره پد یثرترک برا یزبان ااتیا یبلکر بر ثعنا سک،ین یثات

اتاک  ار فارت     نیا تو  وزه ثرترک اتک، اتر هر  آنچر «.تر رفتار یناچار»اتک: 

)تر  یترونا  ایا )تر فعار(   یخاارج  یعااثل  لیبر تل ،یظاهر« قصد» ضور  رغم یعل

اشاتراک،   نیا . اتهاد  یخوت را از تتک ثا  «ی نترد ارات» ای «کیرضا»(، یشنات روان

 اتاک.  یریپر کیتر  وزه ثسئول یشنات فعر و روان انیتازنده ث ییگفتگو تاز نریزث

 های این تحعیق عبارتند از: تاس  یافتربر این ا

 وضعیت فقهی درجه
 تیوضع

 یشناخت روان
 آثار بر مسئولیت ینینمونه ع

 سلامت روان اختیار کامل 0
 یفشار چیکه آزادانه و بدون ه یفرد

 ردیگ یم میتصم
 کامل تیمسئول

 فیخف OCD ملزم ریاکراه غ 1

اهش اضطراب ک یکه برا یفرد

 شتریب یرا کم شیها دست ف،یخف

 کنترل است اما قابل د؛یشو یم

 تیمسئول

 افتهی کاهش

 )تخفیف مجازات(

 متوسط OCD اکراه ملزم 2

از روز را صرف  یکه ساعات یفرد

 اریو کنترل آن بس کند یوسواس م

 دشوار است

 تیمسئول

 افتهی کاهش

 توجه قابل

 )معافیت نسبی(

 دیشد OCD دیاضطرار شد 3

را  اش یکه وسواس او تمام زندگ یفرد

بر رفتار  یمختل کرده و عملاً کنترل

 خود ندارد

 تیرفع مسئول

کامل با  تی)معاف

 (ینیاقدامات تأم

 اجبار مطلق 4
با فقدان  کوزیسا

 نشیب

و بدون  یشیپر که در حالت روان یفرد

 شود یمرتکب عمل م ،یهرگونه آگاه

رفع کامل 

 تیمسئول
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تر  یتر فعار، ترونا   یرونا یتر ثنراأ اجباار )ب   نیاتیبن یها تفاو  رغم یعل اولاً،

بر  ریو تأث یتاربر ناچار یعنی «یینها ارینت»تر  یتوجه (، اشترا ا  قابلیشنات روان

ترجا  ثختلاف   ثانند ا راه، اضطرار و اجبار، با یفعه میثفاه اً،یثان اراته وجوت تارت.

اتاک،   قیا تطب ( قابال دیثتوتاط، شاد   ف،یا خف OCD) یشنات اراته تر روان فیتضع

 باتقک و با ترنظرگرفتن ثراتب و ترجاا  اناااش شاوت.    قیتطب نیا نکریثرروط بر ا

تر ثوارت اختلاد اراته وجوت تارت، اثا  کیرفا ثسئول ای اها  یبرا یفعه یثبان ثالثاً،

 یبارا  یای اجرا یهاا  ریا و رو یاتیا عیل یصا یترخ یارهایفاقد ثع رانیا ینظاش  عوق

 اناتا  ر باا اتاتنات    ینظاش  عوق یالگو رابعاً، اختلالا  اتک. نیو اثبا  ا ییشناتا

را فراهم  ارته،   یثرتکبان ثبتلا بر اختلالا  روان کیاثکان ثعاف ،یعلی یها افتریبر 

و  قیا تطب یفعها  یثباان  باا  نکار یبخا باشد، ثراروط بار ا   الهاش رانیا یبرا تواند یث

شاد،   یپژوها برا  نی ر تر ا« ثنرأ -ر یتأث فیب»ثدد  خاثساً، شوت. یتاز یبوث

 ییثاتعن قضاا   یثوارت خاص و وادور آرا  لیتحل یبرا یعنوان چارچوب بر تواند یث

را  ی عاوق  یعیلا  ریو رو یفعه یثبان انیشکاف ثوجوت ثو  رتیثورتاتتفاته قرار گ

  اها تهد.
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